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WPROWADZENIE

Narkomania jest zjawiskiem ogolnoswiatowym. Powstaje na podiozu
przeobrazen zachodzacych we wspélczesnym  cywilizowanym $wiecie i staje sie
powaznym problemem spolecznym. Jest duzym ryzykiem dla zdrowia psychicznego
1 fizycznego, poza tym wiaze sie z problemami spotecznymi takimi jak: ubdstwo,
bezrobocie, prostytucja czy bezdomnosé. Narkomania generuje rdéwniez zachowania
kryminogenne.

Zjawisko. to jest jednym z powazniejszych zagrozen dla dzieci i miodziezy, tym
groZniejsze, ze dokonujgce. sie  zmiany  spoleczno-ekonomiczne sprzyjaja
_rozpewszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkdw psyctioaktywnych. Problem ten staje’
.-sig wspotczesnie coraz bardziej dostrzegalny w szkolach;  klubach ‘czy innych -
.- ogolnodostepnych miejscach gdzie w sposdb anonimowy- mozna fatwo: sprzedaé ‘czy
zazy¢ narkotyki. ' '

Zazywanie Srodkéw psychoaktywnych jest silnie zwiazane z relacjami
rodzinnymi, z wykluczeniem ze $rodowiska réwieénikéw czy ze zjawiskiem przemocy.
Dlatego wydaje sie, ze najbardziej efektywnym sposobem zwalczania i zapobiegania
narkomanii sg dzialania kompleksowe. Poczawszy od szkél wspieranych przez rodziny
I inne srodowiska, ktére maja wpltyw na wychowanie, poprzez stuzbg zdrowia, policje
po media. Dlatego tak istotng role w zapobieganiu narkomanii odgrywa profilaktyka.
1 edukacja dzieci,-'mlod'zieZy, rodzicow. oraz nauczycieli. Poszerzajac wiedzg na temat
narkomanii, rozpoznawania i ograniczania zagrozerl, ksztaltowania u dzieci i miodziezy
zdrowych wartosci, -zachowari i postaw mozna umiejetnie zapobiegaé problemom -
uzywania $rodkdéw psychoaktywnych. '

_ Dodatkowym zagrozeniem dla mlodziezy w ostatnich czasach bylo pojawienie
si¢ na rynku tzw. ,dopalaczy™, ktére stanowia ogromne zagrozenie poniewaz nie jest
- znany ich skiad chemiczny, co moze grozi¢ cigzkimi skutkami zdrowothymi. Nalezy
potozy¢ szczegOlnie duzy nacisk na profilaktyke i przekazywanie wiedzy
0 negatywnych skutkach uzywania , dopalaczy” wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej.

Miejski Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2014 zostat opracowany
zgodnie z trescia ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra
umozliwia realizacj¢ dziatan profilaktycznych, jak i zaradczych na szezeblu gminnym.
Ustawodawca wskazal zaréwno zadania, jakie majg byé realizowane, forme prawng
w postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, jak i $rodki na realizacje
tych zadan. Dokumentami, ktéry stanowily podstawe przy opracowywaniu Miejskiego
Programu  Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014 byly Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2015 i 16dzki Wojewodzki Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015.

Miejski Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014 jest kontynuacja



zadan realizowanych w 2013 roku. Jego realizatorem jest Urzad Miasta
w Skierniewicach przy wspétudziale: :

1. Migjskiego Oérodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach,

2. Placowek o$wiatowych z terenu Miasta Skierniewice,

3. Organizacji pozarzadowych, ktorym zlecane sgq zadania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

INFORMACJA O PROBLEMIE NARKOMANII W SKIERNIEWICACH

We  wrzesniu 2013 r.  wéréd  nauczycieli  szkél gimnazjalnych
-t ponadgimhazjalnych z terenu miasta. Skierniewice przéprowadzona zostata ankieta
dotyczacg zjawiska narkomanii. S .

-~ W badaniu ankietowym wzielo udziat 273 nauczyciel. 95% ankietowanych
uznato, ze narkomania jest waznym problemem spolecznym. Proﬁlaktykq narkotykowsg
w szkotach ocenilo bardzo dobrze i dobrze 73% nauczycieli. Ponad potowa neiuczyc_ieli
(54%) ocenia, ze miodziez ma niewystarczajaca wiedze na temat uzaleznienia od
narkotykéw. 46% twierdzi, ze posiadana przez mbodziez wiedza Jest odpowiednia.

W kwestii oceny zachowan ponarkotykowych wsréd ucznidw, 74%
nauczycieli uwaza, ze jest w tanie rozpoznaé takie zachowanie. 85% nauczycieli uwaza,
ze w szkolach nalezy wprowadzi¢ mozliwo$é wykonywania testéw narkotykowych.

- - Wgréd powedéw sktaniajacych miodziez do zazywania narkotykéw'18% ocenia,
ze jest to spowodowane zazywaniem narkotykéw przez ich kolegow, 12% uwaza, ze
przyczyna jest-chec poprawy samopoczucia, 11% widzi w tym zjawisku mode na taki
- styl zycia; 14% diagnozuje ten problem jako ucieczke od klopotow i problemow,
‘najwigcej 0sob ~ 17% uwaza, ze zazywanie narkotykéw wynika 'z ciekawoici; a 13%,
ze jest spowodowane checia zaimponowania innym. Nude i samothosé  oraz bunt
przeciwko dorostym i ich wartoiciom wymienia odpowiednio 7% i 8% ankietowanych
nauczycieli. LT ‘

Wsréd najwigkszych ryzyk powodujacych sieganie ‘miodziezy po narkotyki
nauczyciele oceniaja, ze najwigksze jest w rodzinach, w ktérych dzieci sg pozostawione
same sobie (31%), 23% twierdzi, ze w rodzinach, w ktérych najwazniejsze sq pieniadze
1 kariera, 19% uwaza, ze w rodzinach, w ktérych narkotyki ZaZywajg sami rodzice.
Odpowiednio 14% i 7% uwaza, ze ryzyko wzrasta w rodzinach, w ktérych rodzice maja
nadmierne wymagania wobec dzieci lub nadmiernie je kontroluja. Jedynie 5%
nauczycieli wsréd wysokich ryzyk zazywania narkotykow widzi rozwéd rodzicow.
Dostepno$¢ narkotykéw wedtug nauczycieli jest najwieksza na imprezach towarzyskich
(35%) oraz w klubach (22%). Nastepnic 16% uwaza, ze do kontaktu z narkotykami
dochodzi -podczas wakacji oraz na koncertach, meczach i tym podobnych imprezach

(14%). Szkole jako miejsce, gdzie mozna dostaé narkotyki wskazuje 8%
ankietowanych, a 5% wskazuje na park.

_ Wyniki te pokrywaja si¢ z odpowiedziami dzieci i miodziezy w ankiccie
przeprowadzone] w roku ubieglym



Wyniki ankiety wskazuja, ze narkomania Jest postrzegana przez niemal wszystkich
nauczycieli jako wazny problem spoieczny. Réwniez skala dostgpnosci narkotykéw weréd
miodziezy jest oceniana jako znaczna. Mimo to wickszos¢ nauczycieli nie miata do czynienia w
szkole ze zjawiskiem narkomanii, a niemal % z nich pPozytywnie ocenia realizowane w szkolach
dziatania profilaktyczne. Jednoczesnie ponad potowa nauczycieli uwaza, ze miodziez ma
niewystarczajacq wiedzg w tym zakresie. Dlatego, tez problemy wynikajace z uzywania
srodkéw psychoaktywnych wymagajg cigglej nauki na temat przyczyn 1 skutkow
siggania po nie. Tylko wtedy, gdy miodziez nauczy si¢ rozumieé siebie i motywy swego
postepowania, nauczy si¢ bra¢ za swoje decyzje odpowiedzialnos¢, mozna bedzie mowi¢
o skutecznych strategiach profilaktycznych. Profilaktyka zawsze przynosi najlepsze
efekty wtedy, gdy jest oparta nawspétpracy rodziny, szkoly i cafego- spoleczenstwa.
Dlatego w roku 2014 'naIéZy wl‘dalszym ciagu kontynuowaé programy profilaktyczne
dla uczniow . oraz s;zko‘l'enia:\<f§‘ilgi.; nauczycieli w - zakresie ™ problemow’ zwigzanych
z zachowahiami 'ryzy‘kowny_mi' uczniéw, realizowaé spotkania. informacyjno —
edukacyjne. dla rodzicow, realizowaé programy psychoprofilaktyczne = integralne
z zajgciami sportowymi czy kulturalnymi dla miodziezy, prowadzié medialny system
informacji o zagrozeniach: zwigzanych 7 uzywaniem substancji psychoaktywnych
i dzialaniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie probleméw uzaleznieti oraz
kontynuowad wspolpracg' z organizacjami pozarzadowymi, lokalnymi mediami i policja
w zakresie profilaktyki narkotykowej wérdd dzieci i miodziezy.

L Zac_ia}nila_‘;angjte;iw,njnicjszym Programie zostaty dOstoéOWaﬁe”do?potrz"eb
1 brakéw, ktére wjawnily przeprowadzone badania.

ZADANIA I CELE - . SR S

1. Zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych szezegolnie wiréd dzieci
i mlodziezy ‘ I

Sposob realizacji
1. prowadzenie profilaktycznej dziatalnogci informacyjnej i edukacyjnej wiréd dzieci,
miodziezy, rodzicow, wychowaweow w szczegolnosei poprzez:
* wdrazanie programéw edukacyjnych wéréd uczniow szkot podstawowych,
gimmazjow i szkot ponadgimnazjainych;
* dzialalno$¢ profilaktyczno - edukacyjna skierowang do rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcdow;
* prowadzenie zajgé z zakresu profilaktyki dotyczacej szkodliwosci uzywania
srodkéw psychoaktywnych wérod miodziezy szkolnej;
* organizowanie dla uczniéw konkurséw tematycznych promujacych zdrowy styl
zycia, ' :
* organizowanie zajeé pozalekcyjnych i pozaszkolnych  rozwijajacych
zainteresowania i umiejetnosci kluczowe uczniow.



2. wspieranie organizacji konkurséw, spotkasi, konferencji i seminariow o charakterze
migdzyszkolnym, imprez i inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien, w tym imprez kulturalnych i artystycznych;

3. organizacja V edycji Miejskiego Programu Profilaktycznego ,Bezpieczna Szkota
w Bezpiecznym Miescie”,

Wskazniki osiagniecia celu.
- liczba dzieci, milodziezy, rodzicow i kadry nauczycielskiej uczestniczgcych
w szkolnych i migdzyszkolnych programach profilaktycznych;
- liczba szkét i innych placéwek oswiatowo — wychowawczych w ktorych prowadzone
sg programy profilaktyczne;
. ..- liczba i-rodzaj. zaje¢ 1 form spedzania wolnego czasu, zwiazanych 'z problematykq---
. proﬁlaktykl uzaleznien i promujacych zdrowy styl zycia; :
= ilo$¢. zorganizowanych, ‘imprez: (konkurséw, spotkar, konferencji, Seininariéw)"
- promujacych zdrowy: styl-zycia; w-tym imprez kulturalnych zorgamzowanych w ramach-
- Programu ,,Bezpieczna Szkota w Bezpiecznym Miescie”.

I1. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleinieniem lub
szkodliwym uzywaniem substancji psychoaktywnych

Sposéb realizacyi: :
1. zwigkszenie dostepnosei poino_cy- terapeutycznej i rehabilitacyjhej “dla oséb - -
uzywajacych srodkoéw psychoaktywnych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem;
- 2. udzielanie rodzinom,  w ktérych wystepuja problemy uzywania S$rodkow
psychoaktywnych pomocy psychologicznej, spotecznej i prawnej; ‘
3. prowadzenie - profilaktycznej dziatalnosci = informacyjnej, ~edukacyjuéj oraz
-szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemdéw narkomanii w szczegolnosci dla
dzieci 1 milodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w “pozalekcyjnych
programach opiekuficzo-wychowawezych i socjoterapeutycznych;
4. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowaniem ze érodowiskiem lokalnym
tych 0sdb, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

WskazZniki osiqgniecia celu:
- liczba dzialajacych stowarzyszen, poradni oraz grup wsparcia dla os6b uzaleznionych;
- liczba 0s6b korzystajacych z réznych form pomocy;
- liczba ulotek, szkolen i akeji edukacyjnych informujacych o szkodliwoéci uzywania
substancji psychoaktywnych i zwiazanych z profilaktyka uzaleznien;
- liczba akeji zorganizowanych w celu integracji oséb uzaleznionych ze $rodowiskiem
lokalnym,;
- liczba porad, spotkan i interwencji 0s0b zwiazanych z pomoca spoiecznq na rzecz 0sob
uzaleznionych.



III. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleinieniem

Sposdb realizacyi:
I. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osdb fizycznych,
ktorych dziatalnodé stuzy rozwiazywaniu problemdw narkomanii;
2. dofiansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe oraz inne
instytucje w zakresie kompleksowych dziatan terapeutycznych dla oséb uzaleznionych.

Wskazniki osiagniecia celu: - .
- liczba konsultacji: i. spotkan - z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi
1-0sobami fizycznymi-dotyczaca mozliwosci rozpowszechniaria pi'ofilaktykl uzaleznien - © -
szezegoOlnie wsrdd dzieci 1 miodziezy; ‘ S
- liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien;
- liczba o0sob korzystajacych z pomocy rtéznego rodzaju instytucji, organizacji
pozarzgdowych i 0s6b fizycznych, ktérych dzialania nakierowane sg na pomoc osobom
uzaleznionym i profilaktyke uzaleznien.

- ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

: ¢ . -Zrodtem finansowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanti nd’
Tok 2014 sa-$rodki finansowe pochodzace z dochoddéw Miasta Skierniewice i sa ujete
w planie budzetu Miasta na rok 2014 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozd21a} 85153 —
przeciwdziatdnie narkomanii. R

W 2014 r. na wydatki zw1qzane z realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii planuje sie kwote: 25 000 zt.



