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WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2014
rok okresla lokalng  strategie profilaktyki oraz minimalizacji  szkdd spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu,

Skala uzaleznienia od alkoholy wsrod dorostych jest do$é trudna do okreslenia,
chocby ze wzgledu na fakt, ze leczeniu z powodu uzaleznienia poddana jest niewielka liczba
080b — do 15% o0sdb uzaleznionych, Wiekszogé danych wskazuje, ze w Polsce jest 3-5
milionéw 0sob naduzywaj acych alkoholu i okoto 800 tysigcy do miliona uzaleznionych. Do
tej niechlubnej liczby doda¢ nalezy osoby zyjace z osoba uzalezniona lub bezposrednio pod
jej wplywem, ktérych jest co najmniej trzy razy tyle (rodziny alkoholikéw). Zdaniem

ekspertéw powazne Szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci ifrnll‘t)dziez‘ wystepujg
~ u okoto 10-15% populacji .w wieku miedzy 15 a 18 rokiem Zycia, ale rozmiary realnych
zagrozen sa znacznie wyZ__sZe. W ciagu.ostatnich lat zwigkszyla sie ilog¢ pijacej i upijajacej sie

miodziezy, w szczegdlnosci dziewczat, braz zmniejszyla ilogé abstynentdw.

Populacje 0sdb, u ktérych wystgpuja rézne kategorie problemow alkoholowych (dane szacunkowe):
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Zrodlo: Paﬁgfﬁdwg-xééncjamﬁozwiqzywania Prbb[eméw Alkoholowych

Wychodzac  naprzeciw  problemowi spozywania alkoholu przez nieletnich
podejmowane sa dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy, ktore maja na
celu promowanie trzezwego stylu zycia, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, odmawiania picia, podwyzszenia poczucia whasnej wartosci, podejmowania
decyzji, wytyczania i osiagania celéw, spedzania wolnego czasu na trzezwo. Mtlodziez, ktora
bedzie posiadata takie umiejetnosci nie bgdzie miata potrzeby siggania po roznego rodzaju
uZywki. _

Rozwiazywanie  problemow alkoholowych  oznacza takze podejmowanie
wszechstronnych dziatan ukierunkowanych na osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny

W trosce o zmniejszenie destrukeyjnych skutkdw naduzywania alkoholu. Szkody wynikajace
z naduzywania alkoholu wystepuja we wszystkich obszarach zycia ludzkiego.
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Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oznacza podejmowanie wszechstronnych
dziataf ukierunkowanych przede wszystkim na osoby mtode. Nie powinnismy zapominaé
rownicz o osobach uzaleznionych od alkcholu i ich rodzinach. Wszystko to w trosce
o zmniejszenie destrukcyjnych skutkéw naduzywania alkoholu. Szkody wynikajace
z naduzywania alkoholu wystepuja we wszystkich obszarach zycia ludzkiego.

Sa nimi:

1. Uszkodzenia rozwoju psychofizyeznego pijacej miodziezy.

2. Nickorzystne spotecznie zmiany w strukturze picia napojow alkoholowych
(np. spadek wieku inicjacji alkoholowej, wzrost spozycia alkoholu przez dzieci
1 miodziez). .

Samoniszczenie 0s6b uzaleznionych-od alkoholu (np. degradacja zdrowia fizycznego,
zycla emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania).

(W

4. Szkody wystepujace u czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym (np. zaburzenia - -

_ emocjonalne, schorzenia psychosomatyczne). : .
5. Alkoholowa dezorganizacja $rodewiska pracy i bezrobotnych (np. absencja, wypadki,
obnizenie wydajnosci pracy).
6. Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. przestgpczosé, przemoc
rodzinna, prowadzenie pojazddw w stanie nietrzezwosci). '
7. Naruszenia prawa zwiazane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym).

Gléwne cele 1 strategie, kidre powinny stanowié ramy dziatania samorzadéw
terytorialnych. w zakresie rozwiazywania problemdéw alkoholowych zostaly okreslone przez
ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. poz. 1356) Dokumentami, ktére stanowily podstawe przy
opracowywaniu Miejskiego Programu  Profilaktyki i -Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych byty réwniez Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na lata = 2011-2015" oraz lodzki* Wojewddzki. -Program ~Profilaktyki -
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.

+ Prowadzenie. dziatan . zwiazanych z profilaktyka’ i rozwigzywaniem - probleméw
alkoholowych oraz integracji. spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadanh
wlasnych gminy.

W szczegolnosci zadania te obejmuja;

1. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyinej i edukacyjnej probleméw
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szezegélnosei dla dzieci
t mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opickunczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

2. zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu;

3. udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywania probleméw alkoholowych;
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5
podejmowanie interwencji w zwiazku Z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13'1 15 ustawy 2 dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeswosci
1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi  oraz wystgpowanie  przed  sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoleczne;j.

Program niniejszy uwzglednia i realizuje powyzsze zagadnienia i wyodrebnia 4 grupy zadan
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i ochrony przed przemoca w rodzinie:

1.

Lk

Profilaktyka pierwszego stopnia - zapobieganie problemom alkoholowym i przemocy
domowej adresowane do ogdtu mieszkancow Skierniewic.

. Profilaktyka drugiego stopnia - wczesne rozpoznawanie czynnikow ryzyka

wystgpienia probleméw alkoholowych i przemocy domowe; oraz “oddzialywanie -
psychoedukacyjne i interwencja kryzysowa dla 0séb z grupy ryzyka.

- Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, pomoc osobom

dos$wiadczajacym przemocy domowej.

Profilaktyka trzeciego stopriia (rehabilitacja).
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CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
[ ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

L. Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

IL. Ograniczanie zaburzen iZycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uZzywaniem
alkoholu, przemocy i innymi czynnikami niszezacymi Zycie rodzinne i spoleczne,

- III. Zapobieganie = spozywaniu alkoholu ze szezegélnym - uwzglednieniem dzieci
i mlodziezy. ‘ '

V. Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie
procedur zmierzajacych do- uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania sig¢
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. '
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SPOSOBY REALIZACII I WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW
Cel L.

Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Sposdb realizaci:
I. zwigkszanie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych
swiadczen zdrowotnych dla 0séb uzaleznionych,
wprowadzanie dziatan resocjalizacyjno — opiekuficzych,
wspieranie dziatalnosci srodowisk samopomocowych dla oséb uzaleznionych,
~wprowadzanie do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej metod’ WCZESnego

L N

diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu oraz

. interwencji motywujacych do zmiany zachowania, ' S |

5. podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0s6b zwigzanych z profilaktyka i terapia
uzalezniefi,

6. wspomaganie dziatalnosei instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace]
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, '

Wskazniki osiqgania celdw:

1. liczba pacjentéw (%), ktérzy po ukonczeniu terapii utrzymujg abstynencje przez
ponad rok,

L2, liczba pacjentéw (%), u ktérych po ukoficzeniu terapii utrzymujg sie pozytywne
zmiany w funkcjonowaniu spofecznym i osobistym, : o '

[.3. liczba pacjentéw uzaleznionych korzystajacych z programéw terapeutycznych,

1.4, liczba 0s6b uzaleznionych zobowiazanych przez sad do podjecia leczenia,

L.5. liczba dziatajacych stowarzyszen abstynenckich oraz grup samopomocowych dla
uzaleznionych, ' |

+ L6. liczba 0s6b korzystajacych z réznych form samopomocy, B

I.7. liczba pacjentéw po raz pierwszy zglaszajacych si¢ na leczenie do placowek
odwykowych z podzialem na grupy wickowe, '

L8 liczba placowek dziatajacych co. najmniej 5-6 dni w-tygodni i w godzinach
popofudniowo — wieczornych, |

Cel I1.

Ograniczanie zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uzywaniem
alkoholu, przemocs i innymi czynnikami niszezacymi zycie rodzinne i spoleczne.

Sposdb realizacyi:

1. prowadzenie terapii cztonk6éw rodzin 0s6b uzaleznionych,

2. prowadzenie terapii o0séb doswiadczajacych przemocy domowej oraz sprawcdw
przemocy,

3. prowadzenie dziatan wspierajacych dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin, ofiar i sprawcow
przemocy,

4. prowadzenie poradnictwa prawno - socjalno - terapeutycznego dla osob z problemem
alkoholowym, ich rodzin i ofiar przemocy,

5. prowadzenie specjalistycznych dzialaf konsultacyjno - interwencyjnych dla oséb
z problemem alkoholowym, ich rodzin i ofiar przemocy,
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organizowanie i prowadzenie osrodka interwencji kryzysowe;,
organizowanie i prowadzenie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci 2z rodzin z
problemem alkoholowym ($wietlice srodowiskowe),
realizacja programéw reintegracii spoleczno-zawodowej o0s6b uzaleznionych po
zakoriczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
wspomaganie  dziatalnosci instytucji, stowarzyszeri i osob fizycznych, | stuzacej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych.

Wskazniki osiqgania cely:

IL1. liczba os6b uczestniczacych w programach terapii dla czlonkéw rodzin oséb
uzaleznionych oraz zajeciach informacyjno—edukacyjnych, ) o

I1.2. liczba osob uczestniczacych w programach pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,

IL3. liczba oséb uczestniczacych w programach terapeutycznych i korekeyjnych dla -
Sprawcow przemocy, -

I1.4. liczba punktéw konsultacyjno - interwencyjnych dla oséb doznajacych przemocy w

rodzinie, schronisk dla kobiet i dzieci, grup samopomocowych i interwencyjnych
oraz terapeutycznych,

IL35. liczba $wietlic srodowiskowych dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz liczba dzieci
korzystajacych z tej pomocy,

IL6. liczba 0sob uzaleznionych po ukonczeniu terapii korzystajacych z programow
reintegracji zawodowej,

IL.7. liczba os6b, ktdre podjely prace po ukonczonym programie leczenia w ramach
aktywizacji zawodowej, o

IL.8. liczba 0s6b korzystajacych z pomocy osrodkow interwencii kryzysowej,

I1.9. liczba o0s6b 'korzystajatcych z innych form pomocy zwiazanych z realizacjg
poszczegoélnych zadan.

Cel I11.

Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegélnylﬁ uwzglednieniem dzieci i mlbdzieiy.

Sposob realizacji:

1.

2.
3.

realizacja programéw profilaktycznych na terenie szkot i innych placéwek oswiatowo -
wychowawcezych oraz programuy ~Bezpieczna ulica”, '

prowadzenie $wietlic profilaktycznych,

tworzenie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy m.in. ze
srodowisk  zagrozonych alkoholizmem i patologig spoleczng ze szczegdInym
uwzglednieniem zaje¢ pozalekeyjnych oraz organizowania ferii zimowych i letnich,
podnoszenie umiejetnosei nauczycieli, pedagogéw szkolnych i dyrektorow  szkot
w kierunku budowania nowoczesnych systeméw wspomagania ucznia i programéw
profilaktycznych,

wspieranie innowacyjnych programow szkolnych w zakresie profilaktyki uzaleznien,
opracowywanych 1 realizowanych przez nauczycieli na terenie szkot,

szkolenia wybranych grup zawodowych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien,
organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien, w tym imprez, kulturalnych i artystycznych,

prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie  dziatalnosci  instytucji, stowarzyszen 1 o0s6b fizycznych, stuzace]
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rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
Wskazniki osiqgania celu:

IML.1. liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie problemoéw dotyczacych uzaleznien,
[IL2. liczba dzieci, miodziezy, rodzicow i kadry pedagogiczne; uczestniczacych
w szkolnych programach profilaktycznych, :
ITL3. liczba szké! i innych placowek oSwiatowo-wychowawezych, w ktérych prowadzone
sg programy profilaktyczne,
III.4. liczba $wietlic profilaktyczno-wychowawczych oraz liczba dzieci uczestniczacych
w realizowanych przez nie programach, :

HIL5. liczba i rodzaj zajeé¢ zwiazanych z tworzeniem dodatkowych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci i mlodziezy m.in. ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem,
AIL6. liczba zorganizowanych imprez promujacych zdrowy styl zycia, wolny od

uzaleznien, w tym imprez kulturalnych z liczba oséb w nich uczestniczacych,
HL7. liczba dzieci korzystajacych z dozywiania w ramach pozalekcyjnych programéw
opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cel 1V.

Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie
procedur zmierzajgcych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Sposéb realizacyi:

L. kontrolowanie przez czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych placowek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie
.przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia, w miare mozliwosci
z przedstawicielami organéw porzadku publicznego, A

2. wnioskowanie o wszczgcie postepowania wyjasniajacego celem cofhigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami, : - L ‘

3. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanit wobec -osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

4. podjecie dziatan w kierunku wickszego zaangazowania lokalnych medidw w celu
uzyskania wsparcia spoleczefistwa naszego miasta w realizowaniu MPPiRPA

5. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeh i o0séb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wskazniki osiqgania celu:

IV.1. liczba wszezgtych postepowan wyjasniajacych, ‘

IV.Z. liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zwiazku
z naruszeniem warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie,

IV.3. ilos¢ interwencji policji i strazy miejskiej wobec naruszenia warunkow sprzedazy
alkoholu,
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IV 4, liczba sklepow i lokali gastronomicznych  naruszajacych  prawo
zabraniajace sprzedawania alkoholu nieletnim,

IV.5. liczba wydanych opinii (postanowien),

IV.6. liczba prowadzonych postepowan o zobowiazaniu do leczenia odwykowego,

IV.7. liczba os6b skierowanych do biegtych sadowych,

IV.8. liczba 0sob, ktére podjely leczenie dobrowolnie,

IV.9. liczba wnioskéw skierowanych do sagdu o zobowiazanié do leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego, _

IV.10. liczba 0s6b przyjetych do leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego na podstawie
zobowiazan wydanych przez sad.
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EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
T ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosei dzialan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi réwniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspotczesnym wymogiem
realizacji kazdego programu profilaktycznego.

Sposéb realizacji:

1. Prowadzenie badan w zakresie:

. peinego rozpoznania potrzeb populacji 0séb majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetdw dziatan,

. monitotingy, dostepnosei; skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej
roznych kategorii dziatan,

. monitoringu potrzeb i skutecznodci dziatan profilaktyczno — terapeutycznych wéréd
dzieci i mlodziezy oraz monitoringu szkolnych programow profilaktyki.
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Integralng cze$é Programu stanowia;
Zalacznik Nr 1: Katalog kategorii dziatan i rodzajow czynnosci przewidzianych do zlecania
podmiotom w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zatacznik Nr 2: Wysokosé wynagrodzenia dla czionkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji

Zatacznik Nr  3: Podziat $rodkéw. na realizacj¢ Miejskiego Programu- Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



KATALOG KATEGORII DZ,
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Zalgcznik Nr 1

JALAN I RODZAJOW CZYNNOSCI
PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI

MIEJSKIEGO PROGRAMU’PROF ILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W 2014 ROKU
Lp. KATEGORIA RODZAJ CZYNNOSCI PODMIQOT T
DZIALAN REALIZUJACY
I Terapia 0séb | I. Sesja psychoterapii indywidualnej - zaktady opieki
uzaleznionych od 2. Sesja psychoterapii grupowe;j zdrowotnej
alkoholu 3. Sesja psychoterapii rodzinnej - organizacje
4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Osobiste plany terapii
8. Grupowa  sesja edukacyjno
maotywacyjna
9. Hospitalizacja krétkoterminowa
10. Ambulatoryjne leczenie
alkoholowych zespotow
abstynenckich
1T ‘Terapia cztonkéw rodzin | 1. Sesja psychoterapii indywiduaingj = | - zaktady opieki
0s0b uzaleznionych 2. Sesja psychoterapii grupowe;j zdrowotnej
3. Sesja psychoterapii rodzinne;j - organizacje
4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Osobiste plany terapii
8. Grupowa sesja edukacyjno
motywacyjna. ‘
11 Terapia oséb I. Sesja psychoterapii indywidualnej - | - zaktady opieki
o doswiadczajacych 2. Sesja psychoterapii grupowej zdrowotnej
przemocy domowej oraz | 3. Sesja psychoterapii rodzinnej - organizacje
Sprawcow przemocy 4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
v Profiiaktyczna 1. Organizowanie i prowadzenie - Urzad Miasta

dziatalno$¢ informacyjno
- edukacyjna

dziatalnosci profilaktycznej dla
dorostych

- Lokalne kampanie informacyjno-
edukacyjne zwiazane z problematyka

uzaleznien, kierowane na okre$lone
grupy spoteczne

. Badania zwigzane z

rozpowszechnieniem problemdéw
wynikajacych z uzywania alkoholu

- Organizowanie i udziat w

sympozjach, seminariach,

Skierniewice

- jednostki
organizacyjne miasta,
szczegolnie Miejski
Osrodek Pomocy
Rodzinie i placowki
oswiatowe

- Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
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konferencjach, poswieconych

- zaklady opieki

tematyce uzaleznies, zdrowotnej
przeciwdziatania uzaleznieniom - organizacje
5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty | pozarzadowe
- lokalne media
V Szkolenia wybranych 1. Wyktad, warsztat, seminarium - Urzad Miasta
grup zawodowych 2. Informatory, broszury, ulotki, plakaty | Skierniewice
z zakresu problemow - zaktady opieki
uzaleznien zdrowotne;j
- Miejska Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
- firmy i instytucje
.| szkoleniowe
VI Dzialania wspierajace dla | 1. Gotowogé do prowadzenia | - organizacje
0sob uzaleznionych i ich dzialalno$ci w  zakresic wsparcia pozarzadowe
rodzin, ofiar 0s6b z problemem alkoholowym oraz | - placowki oswiatowe
i sprawcOow przemocy ich rodzin - grupy samopomocowe - Urzad Miasta
2. Prowadzenie punktu informacyjno- Skierniewice
konsultacyjnego - Miejski Osrodek
3. Prowadzenie grup wsparcia Pomocy Rodzinie
4. Prowadzenie zaje¢ informacyjno- - Migjska Komisja
edukacyjnych Rozwigzywania
5. Organizacja czasu wolnego Probleméw
6. Organizowanie imprez Alkoholowych
okolicznosciowych - Sad Rejonowy :
- Komenda Miejska
Policji
VIl | Poradnictwo 1. Porada prawno - socjalna - Miejski Osrodek
prawno - socjalno — 2. Porada pierwszego kontaktu Pomocy Rodzinie
terapeutyczne dlaosobiz- | .- . ' 1 < Miejska’Komisja
problemem uzywania Rozwiazywania
alkoholu i ich rodzin "Problemow
i ofiar przemocy Alkoholowych
- organizacje
pozarzadowe
VII | Podnoszenie kwalifikacji | 1. Szkolenia - Urzad Miasta
zawodowych osdb 2. Warsztaty Skierniewice
zwigzanych z 3. Wykiady - firmy i instytucje
profilaktyka i terapia szkoleniowe
uzaleznien
X Organizowanie 1. Zapewnienie tymczasowego miejsca | - organizacje
1 prowadzenie osrodkéw pobytu pozarzadowe

interwencji kryzysowe],
hosteli

(=R I G N C VS

9,

. Pomoc soc¢jalna

. Porady prawne

. Porady pierwszego kontaktu

. Sesje terapii indywidualnej

. Sesje terapii grupowe;j

. Sesje terapii rodzinnej

. Zajecia edukacyjne dotyczace

przemocy
Zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci

- Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie
- Urzad Miasta
Skierniewice
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(ofiar przemocy)
10. Interwencja Kryzysowa

form spedzania czasu
wolnego dla dzieci

i mlodziezy, m.in. ze
srodowisk zagrozonych
alkoholizmem i patologia
spoteczna,

teatralnych, komputerowych,
turystycznych, sportowych, etc.

2. Program ,,Bezpieczna ulica”

3.0rganizowanie wyjazdow, rajdéw,
turniejéw, imprez

4 Biezace utrzymanie placow zabaw,
naprawy, aktualizacja certyfikatéw

5. Realizacja zajgc sportowych ze
szczegolnym uwzglednieniem boisk
powstatych w ramach projektu ,,Moje
Boisko - Orlik 20127 ‘

X Organizowanie 1. Pomoc w rozwiazywaniu kryzyséw | - Urzad Miasta
i prowadzenie $wietlic szkolnych, rodzinnych, Skierniewice
srodowiskowych dla réwiesniczych, osobistych - Miejski Osrodek
dzieci m.in. z rodzin 2. Zajgeia korekeyine, kompensacyjne Pomocy Rodzinie
z problemem 3. Pomoc w nauce - placowki odwiatowe
alkoholowym 4. Dozywianie - organizacje
3. Organizacja czasu wolnego, rozwdj | pozarzadowe
zainteresowan - kuratorzy sadowi
6. Stafa praca z rodzing dziecka oraz | - Sad Rejonowy
osrodkiem  pomocy  spolecznej,
szkolg, sadem
XI Realizacja ~ programéw | 1. Prowadzenic zajeé motywacyjno- - Urzad Miasta
aktywizacji  zawodowe;j edukacyjnych pomagajacych - w | Skiermiewice
0sob uzaleznionych, starcie zawodowym - - organizacje -
bezrobotnych, 2. Szkolenia w zakresie reorientacji | pozarzadowe
po zakonczeniu zawodowej - Migjski Osrodek -
programu  psychoterapii Pomocy Rodzinie
w zakladzie lecznictwa - Powiatowy Urzad
odwykowego Pracy
XII | Realizacja programéw Prowadzenie zajgé motywacyjno- - Urzad Miasta
reintegracji spoteczne; edukacyjnych ufatwiajacych readaptacje | Skierniewice
dla 0sdb uzaleznionych, spoleczna. - organizacje
organizacja Centrow pozarzadowe
Integracji Spotecznej - Miejski Osrodek
: Pomocy Rodzinie
- Powiatowy Urzad
Pracy
XIIT | Realizacja programéw 1. Wyktady, warsztaty - placowki odwiatowe
profilaktycznych na 2. Spotkania grupowe realizowane na | - organizacje
“terenie szkoh 1 innych - terenie szkél i innych ‘placéwek | pozatzadowe
placowek oswiatowo - oswiatowo-wychowawczych oraz w | - Urzad Miasta
wychowawezych formach wyjazdowych Skierniewice
| XIV. | Prowadzenie $wietlic l. Zajgcia rozwijajace zainteresowania | - placowki odwiatowe
profilaktycznych 1 zdolnosei ’ - organizacje
: 2. Zajgcia opiekunczo-wychowaweze pozarzadowe
3. Porady pierwszego kontaktu - Urzad Miasta
4. Porady i dzialania socjalno-prawne | Skierniewice
5. Imprezy dla dzieci i mlodziezy
6. Sesje edukacyjne i dydaktyczne
XV | Tworzenie dodatkowych | 1. Prowadzenie zaje¢ plastycznych, - placéwki odwiatowe

- organizacje
pozarzadowe

- Urzad Miasta
Skierniewice

- Jednostki
organizacyjne Miasta
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XVI | Podnoszenie umiejgtnoscei | 1. Wyklady, warsztaty,  treningi, | - placowki o$wiatowe
wychowawczych szkolenia - firmy i instytucje
nauczycieli i dyrektorow |2. Konferencje, sympozja, seminaria, szkoleniowe
szkot w kierunku 3. Informatory,  broszury |  inne | - Urzad Miasta
budowania publikacje Skierniewice
nowoczesnych systemow
wspomagania ucznia
1 programéw
profilaktycznych

XVI | Wspieranie 1. Wyktady, szkolenia, warsztaty - placowki o§wiatowe

I innowacyjnych 2. Materiaty dydaktyczne i edukacyjne | - firmy i instytucje
programow szkolnych w | 3. Diagnoza i monitoring szkoleniowe
zakresie profilaktyki - Urzad Miasta
uzaleznien opracowywan Skierniewice
ych i realizowanych przez - Kuratorium Ogwiaty
nauczycieli na terenie '
szkot

XVI | Zmnigjszanie rozmiaréw | 1. Kontrolowanie przez czionkéw - Miejska Komisja

1 naruszen prawa na rynku Miejskiej Komisji Rozwiazywania Rozwiazywania
alkoholowym oraz Probleméw Alkoholowych placéwek | Probleméw
prowadzenie procedur prowadzacych sprzedaz napojow Alkoholowych

zmierzajacych do alkoholowych w zakresie - Urzad Miasta
uzyskania orzeczenia o przestrzegania zasad i warunkow Skierniewice
obowiazku poddania sig korzystania z zezwolenia, w miarg - Straz Miejska
leczeniu w zaktadzie mozliwosci z przedstawicielami - Komenda Miejska
lecznictwa odwykowego. organdw porzadku publicznego, Policji
2. Wnioskowanie o0 wszczecie
postgpowania wyjasniajacego celem
cofnigeia zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkcholowych w przypadku
nie przestrzegania zasad obrotu tym|
napojami, .
3. Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowiazku
poddania sig leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,
4. Podjecie dziatan w kierunku
wiekszego zaangazowania lokalnych
mediow w celu uzyskania wsparcia
spoleczenstwa naszego miasta w
realizowaniu MPPiRPA
5. Wspomaganie dziatalno$ci Miejskie;
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych poprzez zapewnienie
odpowiednich warunkéw do
wlasciwego wykonywania jej zadan
- zabezpieczenie lokalu/siedziby
Komisji i obstugg administracyjna jej
dzialalnosei
XIX-} Wdrazanie i wspieranie | Realizacja projektu ,,Bezpieczna Szkola | - Urzad Miasta

innowacyjnych
programow

w Bezpiecznym Miedcie™: seminaria,
szkolenia, wyklady, warsztaty,

Skierniewice
- placéwki odwiatowe
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profilaktycznych
skierowanych do
szerokiego krggu
lokalnej spotecznosci ze
szczegblnym
uwzglednieniem dzieci i
miodziezy

spektakle i programy profilaktyczne,
kampanie edukacyjne o zasiegu

lokalnym i krajowym, organizacja

Festiwalu Muzyka , . Ku Gérze”

- organizacje
pozarzadowe

- PSSE

- Komenda Miejska
Policji

- Kuratorium Og$wiaty
- Miejska Komisja
Rozwiazywania
Problem Alkoholowych
- osoby fizyczne i
prawne stuzace
rozwigzywaniu
probleméw alko-
holowych
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Zalacznik Nr 2

1. Wysokosé wynagrodzenia dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problem 6w Alkoholowych za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji.

Wynagrodzenie Komisji ustala sie na kwote:

360 zt (stownie: frzysta ztotych) brutto miesiecznie dla czlonka Komisji. Za kazda
nieobecno$é czionka w postedzeniu Komisji potraca sie kwotq 75 zt (stownie:
siedemdziesiat piec ziotych) brutto. Wynagrodzenie za dany miesiac obliczane na
podétawie list obecnosci jest wyplacane do 10 dnia nastgpnego miesiaca,

600 zt (stownie: szeééset zlotych) brutto miesiecznie dla przewodniczacego
I sekretarza Komisji. Za kazda nieobecnos¢ przewodniczacego 1 sekretarza
w posiedzeniu Komisji potraca si¢ kwote 150,00 zt (stownie: sto pigédziesiat ztotych)
brutto. Wynagrodzenie za dany miesiac obliczane na podstawie list obecnogci jest
wyptacane do 10 dnia nastgpnego miesiaca.
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Zestawienie finansowe

Zalacznik nr 3

Podzial Srodkéw finansowych na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Kwota

Dotacje dla jednostek spoza sektora finansdw publicznych:
fundacje i stowarzyszenia

520.000 zt

Wynagrodzenie cztonkow Miejskie} Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

36.000 zi

Wynagrodzenia psychologa i psychiatry wykonujacych badania
i-wydajacych opinie o stopniu uzaleznienia od alkoholu oraz inne
wydatki z tytwlu zawartych uméw o dzieto i umoéw-zleceh m.in.
z tytuhu organizacji wypoczynku zimowego 1 letniego, inne.

60.000 zi

Dziafania profilaktyczne skierowane do mieszkancow miasta —
audycje profilaktyczne, artykuly w mediach, programy
profilaktyczne, imprezy integracyine, organizacja wypoczynku
dzieci 1 milodziezy, organizacja zajeé pozalekeyjnych,
zabezpieczenie lokalu/siedziby Miejskiej Komisji
Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych i obshluga
administracyjna jej dziatalnosci, koszty postgpowan sadowych
0 zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego i inne.

369.000 zt

Zakup nagréod dla  uczestnikéw  konkurséw poswigconych
profilaktyce . uzaleznien, doposazenie placéwek oswiatowych
W sprzgt do prowadzenia zajeé pozalekeyjnych, zakup fachowych
wydawnictw 1 inne.

15.000 zt

RAZEM

1 000.000 zi,

Kwoty w poszezegolnych czedciach skladowych zestawienia finansowego w wyniku

zaistniatych potrzeb moga zosta¢ przesuniete.



