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1. Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim, a w Europie
na drugim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 r6znego typu
chordb i urazéw wiaze si¢ z jego spozywaniem. Szacuje si¢, ze w Polsce kazdego roku z

powodu alkoholu (przyczyny bezposrednie lub posrednie) umiera kilkanascie tysiecy osob.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkod
wystepujacych u 0s6b uzaleznionych. Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktore
dotyka osoby uzaleznione, ma réwniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim zasi¢giem takze
cztonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. Nalezy pamigtac, ze
z uwagi na silne zaburzenia zachowania 1 nieprzewidywalno$¢ reakcji oraz destrukcyjny
wzorzec postgpowania osoby uzaleznionej od alkoholu, cztonkowie jej najblizszego otoczenia
Zyja w stanie permanentnego stresu, ktory jest przyczyna wystgpowania statych zaburzen

przystosowania u cztonkow rodziny alkoholika.

Bardzo powazne zagrozenia i szkody wynikajace z powtarzajacego si¢ picia alkoholu
przez mtodziez, a nawet dzieci, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie 1 procesy rozwojowe,
powodujac zaburzenia rozwoju emocjonalnego, zaburzajac zdolnos$¢ uczenia si¢, prowadzac
do zmian osobowosci, zwigkszajac ryzyko wypadkéw, zachorowan i $§mierci. Najczestszymi
uwarunkowaniami uzaleznieh s3 zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak wigzi
z rodzicami. Uczestnictwo w subkulturze alkoholowej wigze si¢ z kryzysem poczucia
tozsamos$ci badz zatamaniem systemu warto$ci. Alkoholizm staje si¢ ucieczka od frustracji

1 trudnych emocji, poszukiwaniem nowych doznan.

Szczegdlnym typem szkdd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu sg uszkodzenia
ptodu powstate w wyniku spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, efektem czego moze
by¢ wystapienie u dziecka ptodowego zespotu alkoholowego (FASD). Warto podkresli¢, iz to

wlasnie dzieci kobiet uzaleznionych czesciej trafiaja do rodzin zastgpczych lub adopcyjnych.

Obserwowany w ostatnich latach wzrost patologii we wszystkich obszarach zycia
cztowieka, wymusza podejmowanie dziatan, ktére osobom zdrowym pozwalajg podtrzymac
funkcjonalno$¢, osobom z pierwszymi przejawami trudnosci pomoga obroni¢ si¢ przed
rozwojem dysfunkcji 1 powroci¢ do zdrowia, a osobom z rozwini¢ta patologia stworzy¢

mozliwos$ci poddania si¢ terapii 1 rehabilitacji. Nowoczesna profilaktyka zaburzen rozwoju,



uzaleznien i patologii spotecznych wsérdd dzieci i mlodziezy, to zespdt dziatan chronigcych

przez promowanie zdrowia oraz eliminowanie czynnikéw ryzyka.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ze zm.) naklada na organy administracji rzadowej
1 jednostek samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu 1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w
tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy (art. 1).

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie
dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracjg spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:
= zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu;
= udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
= prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;
* podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze

oskarzyciela publicznego;

= wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.



Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 ze
zm.) w art. 19 pkt 4 wprowadzita zmiany do Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4' ust. 2 otrzymal brzmienie:
., Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych stanowigcego czes¢ strategii
rozwigzywania problemow spolecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy,
uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program jest
realizowany przez osrodek pomocy spotecznej, o ktorym mowa w przepisach o pomocy
spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego

programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotacé petnomocnika”.

W kontek$cie nowego brzmienia art. 4!, planujgc dzialania w ramach Gminnego
Programu, nalezy jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020, w szczego6lnosci tresci zawarte w ramach celu
operacyjnego 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi: Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Narodowy Program Zdrowia wymienia jednostki samorzadu terytorialnego w katalogu
podmiotéw odpowiedzialnych za realizacj¢ zadan odnoszacych si¢ do tej sfery, takich jak:

1. prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich otoczenia;

2. prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szk6d wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez;

3. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
1 mozliwo$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegodlnosci
z problemem alkoholowym;

4. ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzoréw picia 1 podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol

ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krotka interwencja);



10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie

profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu,
w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialno$ci
zawodowej specjalistow psychoterapii uzaleznien 1 instruktorow terapii

uzaleznien;

. podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi 1 miodzieza w zakresie

skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym;

szkolenia profesjonalistow na temat FASD;

zmniejszanie dostgpnosci fizycznej 1 ekonomicznej alkoholu;

zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biora pod uwage
wspolne czynniki ryzyka problemow alkoholowych 1 innych zachowan
ryzykownych 1 czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwoyj;

prowadzenie 1 upowszechnienie programéw profilaktycznych w zakresie
probleméw alkoholowych wsrdéd osob dorostych, w tym w szczegodlnosci
w miejscu nauki lub pracy;

poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;
zwigkszanie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen
w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu;

poszerzanie 1 udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym
o programy ograniczania picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych
naukowo dowiedziong skutecznos¢;

zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej 1 spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepnosci do istniejagcych form
wsparcia;

wspieranie dzialalno$ci sSrodowisk abstynenckich;



18. zwickszanie dostgpnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym;

19. zwigkszanie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym,;

20. reedukacja osob, ktore prowadzity pojazdy, bedac pod wplywem alkoholu.

Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych na terenie
miasta Skierniewice maja charakter dlugofalowy 1 stanowig kontynuacje wcze$niej
realizowanych  Miejskich  Programow  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Miasta Skierniewice, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy
nadmieni¢, iz w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, ww. program moze by¢ modyfikowany

uchwatami Rady Miasta Skierniewice.

2. Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018r., poz. 2137 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015r.,
poz. 1390 ze zm.),

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2019r., poz. 1507 ze zm.),
4. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2019r., poz. 506 ze zm.),
5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2018r., poz. 1492 ze
zm.),

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190

ze zm.),

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia 29

kwietnia 2014 roku.



3. Rynek napojow alkoholowych w miescie Skierniewice

Wprowadzona w 2018 roku nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
przyznata Radzie Gminy kompetencje do okreslenia maksymalnej liczby zezwolen, w miejsce
dotychczasowej mozliwosci wskazywania maksymalnej liczby punktow sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa). Ponadto,
wprowadzita obowigzek okreslenia liczby zezwolef na sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz piwa
— zarowno w przypadku placowek handlowych (do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak 1
w przypadku lokali gastronomicznych (do spozycia w miejscu sprzedazy).
Nalezy zaznaczy¢, ze liczba punktow sprzedazy piwa nie byta wczesniej limitowana, co
skutkowato nieuwzglednianiem punktow prowadzacych sprzedaz wylacznie takich napojow
w ogolnej liczbie punktow sprzedazy. Innymi stowy, rzeczywista liczba punktow sprzedazy
alkoholu ogdtem byta wigksza niz liczba limitowanych punktéw sprzedazy alkoholu.

Rada Miasta Skierniewice Uchwatg Nr L1/82/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. ustalila:
- maksymalng liczb¢ 140 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do
4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo,
- maksymalng liczb¢ 130 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
- maksymalng liczb¢ 110 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18 % zawartosci alkoholu.
Lacznie maksymalng liczbe 380 zezwolen w tym na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 300, na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 80.

Jednocze$nie Rada Miasta Skierniewice, Uchwatg Nr LI/81/2018 z dnia 28 czerwca
2018 r. wprowadzila aktualizacj¢ zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Gminy Miasto Skierniewice wskazujac, iz punkty sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) jak i
poza miejscem sprzedazy (detal), nie moga by¢ usytuowane w odlegto$ci mniejszej niz 50 m
od obiektow chronionych (szkét i placowek oswiatowo — wychowawczych oraz obiektow
sakralnych). Odleglos¢ 50 metrow mierzona bedzie najkrotsza droga wzdhuz ciggéw
komunikacyjnych dla pieszych, z uwzglednieniem zasad ruchu drogowego od wejscia/wyjscia
glownego z obiektu chronionego do wejscia do punktu sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych.



Na terenie Gminy Miasto Skierniewice na ostatni dzien grudnia 2018 r. funkcjonowato
99 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy), dla ktorych ogdlna liczba wydanych zezwolen wynosita 265 oraz 34
punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne), dla ktorych ogolna liczba wydanych zezwolen wynosita 68.

Analiza warto$ci sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2016-2018 pokazuje
wzrost w zakresie poziomu jego konsumpcji. Dotyczy to w szczegdlnosci alkoholu
niskoprocentowego oraz piwa (2016 r.—21 235 359,00 zi, 2017 r—21 911 364,00 z1, 2018 r—
22 863 324,98 zt). Z roku na rok wzrasta rowniez wartos¢ sprzedazy alkoholu powyzej 4,5%
do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa (2016 r—5231199,00 zi, 2017 r. —
5739337,00 zt, 2018 r—5755801,65 zl). Nieco zmalata warto§¢ sprzedazy alkoholu
powyzej 18% w 2018 r. w stosunku do roku 2017, gdzie niepokojacym byt duzy wzrost w
2017 roku w stosunku do 2016 roku (2016 r. — 23 037 241,00 zt, 2017 r. — 26 324 656,00 zl,
2018 r. — 25 037 241,00 zt).

Wartos¢ sprzedazy

2016 r. 2017 r. 2018 r.
do 4,5% zawartoSci
alkoholu oraz na piwo, 21235 359,00 zt 21911 364,00 zt 22 863 324,98 zt
powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu 5231 199,00 zt 5739 337,00 zt 5755 801,65 zt
(z wyjatkiem piwa),
powyzej 18 %
zawartoS$ci alkoholu 23 037 241,00 zt 26 324 656,00 zt 25601 982,39 zt
Razem 49 503 799,00 zi 53 975 357,00 zi 54 221 109,02 zi

Liczba zezwolen
2016 r. 2017 r. 2018 r.

Liczba zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych 271 274 268
przeznaczonych do
spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy):

Liczba zezwolen na sprze-
daz napojow alkoholo-
wych przeznaczonych do 52 63 65
spozycia

w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne):

Razem 323 337 333




4. Diagnoza problemu konsumpcji napojow alkoholowych i uzaleznienia od

alkoholu na terenie Miasta Skierniewice

Na dzien 31.12.2018 r. na terenie Miasta Skierniewice zamieszkiwato 47 375
mieszkancow, w tym 37 500 powyzej 18 r. zycia.

Dane dotyczace probleméw spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w miescie Skierniewice ws$rod trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy

2) dzieci 1 mtodziez

3) sprzedawcy punktow sprzedazy alkoholu

4.1. Wyniki badan dotyczacych probleméw spolecznych w Skierniewicach.

Dane zostaly zebrane w okresie maj-czerwiec 2019 r. Zrealizowano tacznie 463 ankie-
ty. Zréznicowany dobor proby do badania umozliwit poglgbienie badanych zjawisk zwigza-
nych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie Miasta Skierniewice. Analiza i in-
terpretacja danych pozwolila na sformutowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem pla-

nowanych przysztych dzialan profilaktycznych w miescie.

4.1.1 Badania dorostych mieszkancow Miasta Skierniewice.
W badaniu wzigto udzial 110 dorostych mieszkancow Miasta Skierniewice, wsrod nich wiek-

szos$¢ stanowity kobiety (53%), za$ mezczyzni stanowili 47% badanej proby.

Wyk. 1. Pleé:
meziczyzna 47%
T i R— .
kobieta 53%
44% 45% 46% 47% 48% A49% 50% 51% 52% 53%



Najwigcej 0sob w probie to osoby w wieku od 36-45 lat (33%), nastepnie 33% znajdowato
si¢ w przedziale wiekowym 4655 lat, 25% 0sob w wieku 26-35 lat, 5% badanej spolecznosci
mialo wigcej niz 65 lat, 3% proby stanowili mieszkancy w wieku do 25 lat a 2% stanowia
osoby powyzej 56-65 lat.

Wyk.2. Wiek:

35%
S 33(}/
. 33%

25% 25%

5% 30, 2% 5%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyiej 65 lat
Jak wynika z analizy struktury wyksztalcenia badanej spoteczno$ci, zauwazy¢ mozna,
iz blisko potowa ankietowanych legitymowala si¢ wyksztalceniem wyzszym (42%). 38%

0sOb posiadalo wyksztatcenie $rednie lub pomaturalne, 16% wyksztalcenie zawodowe, za$

4% ankietowanych mieszkancow posiadato wyksztatcenie podstawowe.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

wodowe T  16%
srednie lub pomaturalne 7)) 38%
podstawowe [/ éé]'%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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36% ankietowanych mieszkancow pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych jako

pracownicy, a 34% ankietowanych pracuje w instytucjach publicznych. 6% badanych jest

rolnikami.

12% respondentéw prowadzi swoja wiasng dziatalno$¢ gospodarcza, 5% znajduje si¢ na

emeryturze lub rencie. Natomiast kolejne 6% pozostaje bez zatrudnienia.

Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia:

emeryt/rencista [/ 5%
osobabezrobotna [} 6%
roinik [/} 6%

wlasna dzialalnosc gospodarcza ' 129%

przedsiebiorstwo prywatne {jako pracownik)

instytucja publiczna {rzadowa lub samorzadowa)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ponad potowa respondentéw ocenita pozytywnie swoja sytuacj¢ materialng — 60% o0sob

wskazato odpowiedz ,,dobrze”, za§ 5% odpowiedz ,,bardzo dobrze”. 25% oséb uwaza, ze ich

sytuacja materialna jest ani dobra ani zta. Zle swoja sytuacje materialng ocenito 7%

respondentow, a 2% ankietowanych osob wskazato odpowiedz ,,bardzo Zle”.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacj¢ materialng?

bardzo zle 12%

ile V7%
ani dobrze ani sle T, T o
- e
bardzo dobrze ) § 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

11

60%

36%
34%
5% 40%



Osoby zamezne lub zonate stanowity wiekszos¢ ankietowanych osob (67%). 13% badane;j
proby stanowily osoby stanu wolnego, zas 11% to osoby rozwiedzione, a 9% wdowy 1
wdowcy.

Wyk. 6. Stan cywilny:

e panna/kawaler = zamezna/zonaty = rozwiedziona/rozwiedziony = wdowa/wdowiec

9///%///////

W

\\\\\\\\\\\\\\
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Problem alkoholowy z perspektywy doroslych mieszkancow

Analize problemu alkoholowego rozpoczgto od oszacowania skali problemu
uzaleznien alkoholowych wsrdéd dorostych mieszkancow. W tym celu respondentow
zapytano, czy spozywaja alkohol, a jesli tak, to jak czesto go spozywaja. 17% ankietowanych
przyznato, iz nie pije w ogoéle alkoholu. Wsrdéd osob przyznajacych si¢ do spozywania
alkoholu, 33% pije kilka razy w roku, 35% kilka razy w miesigcu, 10% oso6b kilka razy w

tygodniu, a az 5% ankietowanych spozywa alkohol codziennie.

Wyk. 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu 17%
kilka razy w roku 33%
kilka razy w miesiacu 35%
kilkarazy w tygodniu 1 10%
4
codziennie 9 5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Celem sprawdzenia, jak wygladaja wzory spozywania alkoholu w podziale na ptec,
skorelowano pytanie: ,,Pte¢” z pytaniem: ,,Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?”. Z dokonanej
analizy wynika, iz problem alkoholowy dotyczy przede wszystkim mezczyzn. Kobiety
czesciej niz mezezyzni deklarowaty, iz nie siegaja w ogole po alkohol — takiej odpowiedzi
udzielito 19% kobiet 1 15% mezczyzn. Kobiety siegaja po alkohol rzadziej niz m¢zezyzni —
wigkszo$¢ z nich deklarowata, iz spozywa napoje alkoholowe kilka razy w roku (45%) oraz
kilka razy w miesigcu (34%). Natomiast me¢zczyzni najczesciej siegaja po alkohol: kilka razy
w miesigcu (37%), kilka razy w tygodniu (21%), kilka razy w roku (17%) oraz codziennie
(10%).
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Wyk. 7a. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? — w podziale na pleé

mezczyzna kobieta

L e
nie pije alkoholu

kilka razy w roku

kilka razy w miesiqcu

1 37%

kilka razy w tygodniu

10%

codziennie

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Najpopularniejszym napojem alkoholowym w$rdd mieszkancow jest piwo — sigga po niego,

az 60% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano na: wino (57%), wodke (42%), nalewki
(29%), alkohol wtasnej roboty (14%), likiery (9%) oraz whisky (1%).

Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczeSciej?

inne § 0%

alkohol spoza legalnego zrodla 0%

alkohol wiasnejroboty

nalewki V... .

likiery
wodka 1 42%
wino ] 57%
pivio 1 60%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ze wzgledu na analiz¢ skali uzaleznien alkoholowych, istotne jest nie tylko to, jak czgsto
ankietowani si¢gaja po alkohol, ale rowniez fakt, ile alkoholu wypijaja jednorazowo.

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, wigkszo$¢ respondentow wypija
jednorazowo 3 - 4 porcje alkoholu (48%), 1 - 2 porcje alkoholu wypija jednorazowo 30%

ankietowanych, 12% o0s6b spozywa od 5 do 7 porcji, zas 8% os6b od 8 do 10 porcji alkoholu.
2% 0s6b spozywa jednorazowo 11 1 wigcej porcji alkoholu.

Wyk. 9. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?

11-13 i wiecej 1 2%
8-10 1 8%
. BT
- : — 48%
L, e ——————— 30%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kobiety najczgsciej wypijaja jednorazowo 3 - 4 porcje alkoholu (55%) oraz 1 — 2 porcje
(40%). 4% kobiet jednorazowo wypija od 5 do 7 porcji alkoholu.

Mezczyzni najczesciej jednorazowo wypijaja 3 — 4 porcje (41%) oraz 5 — 7 porcji (20%).

18% mezczyzn jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji, 16% wypija od 8 do 10 porcji alkoholu,

a 5% mezczyzn jednorazowo wypija 11 1 wigcej jednostek alkoholu.

Wyk. 9a. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? — w podziale na pleé

mezczyzna kobieta
11-13iwiece] 507 1 5%
8-10 0% ' 16%
I .
5-7 A9, 20%
4 55%
v 2 40%
0% 10% 20% 30% 20% c0%

60%

15



Mieszkancy spozywaja alkohol glownie dla towarzystwa (73%), dla lepszej zabawy (33%)
oraz dlatego, iz lubig jego smak (30%) 1 pod wplywem znajomych (25%).

Znacznie rzadzie] wskazywano na: probe zlagodzenia stresu (12%), probe¢ zapomnienia
o problemach (10%), brak konkretnego powodu (9%), aby zmniejszy¢ objawy kaca (8%)
1 ze wzgledu na prace (1%). 1% ankietowanych wskazalo roGwniez na inne powody, jednak nie

podajac konkretnych przyktadow.

Wyk. 10. Z jakich powodo6w siega Pan/i po alkohol?

praca {1 1%

inne ] 1%

brak konkretnego powodu ! 9%
aby zmniejszyc objawy kaca ; 8%
bod wplyurem znajomych e —————— ~ 550
bo lubie jego smak 30%
by zlagodzi¢ stres 1 12%
by zapomniec o problemach I .f 10%
watowarryts B 73%
het lepsre] 2abaury S R A A 33%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondenci najczesciej siegaja po alkohol u znajomych (80%) oraz w domu (59%).
W dalszej kolejnosci wskazywano na: pub/restauracje/kawiarni¢ (37%), §wieze powietrze

(20%), pod sklepem (7%), miejsce pracy (2%) oraz inne miejsca (3%).
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Wyk. 11. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

inne 1 3%
na $wiezym powietrzu 1 20%

Wpracy g 2 %

pod sklepem ¥ 7%
w pubie/restauracji/kawiarni 37%
vmaionvd ) 80%
ot o | ———————————————— 599
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Poprzednie pytanie zasygnalizowato, iz mieszkancom zdarza si¢ spozywac alkohol w pracy.
W zwiazku z tym, zapytano ich, jak czesto zdarza im si¢ taka sytuacja. 36% respondentow
przyznalo, iz rzadko zdarza im si¢ spozywac alkohol w pracy. Wsrdd tych osob 20% robi to
rzadko, 11% czasami spozywa alkohol w pracy, za§ 2% osob zdarza si¢ to czgsto, a 3% 0séb
przytrafia si¢ to bardzo czesto. Dane te pokazuja, iz problem spozywania alkoholu w miejscu
pracy jest powszechny, w zwigzku z tym nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne, majace na
celu zapobieganie temu zjawisku. Nalezy pamigtaé, iz spozywanie alkoholu w miejscu pracy
niesie za sobg wiele negatywnych konsekwencji i moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla

catej spotecznosci.

Wyk. 12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

iy S T ca%
rzadko 8 20%
czasami 7 % 11%
czesto / a 2%
bardzo czesto § 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Kolejnym, istotnym problemem zwigzanym z si¢ganiem po alkohol jest prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzezwosci. Jak wynika z zebranego materiatu badawczego, taka sytuacja zdarza
sie¢ 19% respondentéw. W tym 12% przytrafilo si¢ to raz, a 7% osob zdarza si¢ to
sporadycznie. Informacje te wskazuja, iz mieszkancom zdarza si¢ prowadzi¢ pojazd pod
wptywem alkoholu, w zwigzku z tym nalezy zwigkszy¢ liczbe kontroli oraz rozpoczac

dziatania profilaktyczne, u§wiadamiajace mieszkancom skutki tego typu zachowan.
Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

5
zdarza misie to czesto  § 0%

zdarza mi sie to sporadycznie g 7%
raz mi sie to zdarzylo % 12%
nigdy mi sie to nie zdarzylo 81%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

5% ankietowanych zostalo kiedykolwiek zatrzymanych za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci.
Wyk. 14. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwoSci?

tak 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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O skali problemu, moze $§wiadczy¢ fakt, iz az 53% respondentéw byta kiedykolwiek
swiadkami sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd pod wpltywem alkoholu. 35% os6b widuje
rzadko takie sytuacje, 11% ankietowanych czasami jest swiadkiem takiego zdarzenia, zas 3%
0sOb czgsto jest §wiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby znajdujace si¢ pod wplywem

alkoholu, 4% badanych bardzo czgsto spotyka si¢ z taka sytuacja.

Wyk. 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i byé¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

sy e ——————————— 479

e . S . 350,

czasami d 3 11%

czesto E 3%

hardzo czesto i 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wigkszo$¢  respondentow uwaza, ze spozywanie alkoholu przez kobiety
w cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka (91%). Wsrdd ankietowanych nie bylo osob, ktore

uwazalyby, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wplywu na rozwo6j dziecka.

Wyk. 16. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

nie wiem

nie §O%

o T, 019,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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25% ankietowanych widzialo w mieScie kobiety w cigzy spozywajace alkohol. 52% ankieto-

wanych nie spotkato si¢ z taka sytuacja, a 24% o0so6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 17. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

= tak nie = nie wiem

B

52%

37% mieszkancow uwaza, ze w Miescie Skierniewice na przestrzeni ostatnich kilku lat nie
zmienita si¢ skala spozycia alkoholu. Jedynie 5% mieszkancéw uwaza, iz obecnie pije si¢
mniej niz kiedy$, zas§ 29% ankietowanych oséb uwaza, ze obecnie pije si¢ wigcej niz kiedys.

Kolejne 28% os6b wskazalo odpowiedz ,,trudno ocenié”.

Wyk. 18. Prosze oceni¢ ewentualne spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

trudno ocenié¢ ‘: . T N+— T _ ] 28%
wss O ) 29%
jest stale \ 37%
maleje 5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Mieszkancy Skierniewic posiadaja wiedze na temat konsekwencji spozywania alkoholu.

84% mieszkancéw uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem nieodpo-
wiednim. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 7% o0s6b — uwazaja oni, iz nie ma nic zlego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 9% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpo-
wiedzi na to pytanie.

66% o0s6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, zas z ta
opinig nie zgodzito si¢ 12% osob - twierdza oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz
ten w waodce. 22% osob wskazalo, iz nie potrafig ustosunkowac si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢
29% ankietowanych, za$ 58% nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. 13% oso6b wskazato od-
powiedz ,,nie wiem”.

Co piaty ankietowany uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 45% osob
nie zgadza si¢ z t opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 35% osob.

Wedtug 35% mieszkancéw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym
stwierdzeniem nie zgodzilo si¢ 43% o0sob, a 23% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pyta-
nie.

Co czwarty badany uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 55% 0s0b nie

zgadza si¢ z tg opinia, a 20% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

Wyk. 19. Prosze¢ ocenié, czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
Nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu 7% 84% T 9%
Alkohol w piwie jest mniej szkodlivey niz w wadce 12% N 66% R, 22% §
ot breblemen alkohaloss i cocionmic 29%58% 13% ;
Akoholiom fost daiedsicons o 20% P 45% PR . g
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia 35% Y 43% i 23% §
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 25% W 55% ! 20% 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4.1.2. Badania dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie Miasta Skierniewice

W badaniu wzigto udziat 333 uczniow. Wsrod nich przewage liczebng stanowity dziewczynki

(62%), chtopcy stanowili 38% badanej spotecznosci.

Wyk. 49. Ple¢

M kobieta M mezczyzna

W badaniu wzieli udziat uczniowie trzech szkot ponadpodstawowych. Wérod nich wigkszo$¢
stanowili uczniowie klasy pierwszej, tj. 59%. 24% proby to uczniowie klasy drugiej, 13%
badanej spotecznosci tworzyli uczniowie klasy trzeciej, za$ najmniej liczng grupe tworzyli

uczniowie klasy czwartej, tj. 4%.

Wyk.50. Klasa

59%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Ponad potowa ankietowanych, tj. 53% oséb, to uczniowie w wieku 17 lat. Natomiast 18 lat
1 wiecej miato 33% ucznidw. Szesnastolatkowie tworzyli 11% badanej spotecznosci. Najmniej
liczng grupe (3% osob) stanowili uczniowie w wieku 14 lat. Ze wzgledu na fakt, iz w badaniu
uczestniczyli uczniowie szko6t ponadpodstawowych mozna wnioskowaé, iz sg to osoby, ktore

wczesniej rozpoczely edukacie.

Wyk. 51. Wiek
60%
53%
50%
40%
33%

30%
20%
10% 11%

3%

0% 0%
14lat 15lat 16lat 17 lat 18lati wiecej
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Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszym pytaniem w bloku dotyczacym alkoholu, skierowanym do uczniéw, bylo pytanie
0 to, czy ich réwiesnicy spozywaja alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj az 91%
badanych. Z t3 opinig nie zgodzilo si¢ 4% respondentow, za$ 6% o0so6b nie potrafito

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 52. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

100%
80%
60%
40%

20%

tak nie nie wiem

Uczniowie zostali rowniez zapytani o to, czy oni sami kiedykolwiek spozywali alkohol.
Zdecydowana wigkszos¢ z nich twierdzi, ze spozywali juz alkohol — takiej odpowiedzi

udzielito 84% ucznidow.

Wyk. 53. Czy prébowales/as$ pi¢ alkohol?

nie \ I16%

talk

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Kontakt z alkoholem zadeklarowato 87% dziewczynek 1 80% chlopcow.

Wyk. 53a. Czy probowale$/a$ pi¢ alkohol?- w podziale na pleé

nie Etak

meziczyzna

kobieta e L1 T T LT A e .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Uczniowie najcze$ciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 14 — 16 lat — taka odpo-
wiedz wskazato 59% badanych. 32% ucznidw pierwszy raz pito alkohol w wieku 17 i wigcej
lat, a w wieku 11 — 13 lat pierwszy raz po alkohol siggneto 7% ucznidw. Natomiast w wieku 8

- 10 lat pierwszy raz alkohol pito 3% uczniow.

Wyk. 54. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

171 wiecej 399
1416 lat . T 59%
11-13lat 37
g-10lat | B3%
0% 10% 20% 30% 30% 50% 60%

Chtopcy najczesciej spozywali po raz pierwszy alkohol w wieku 14 — 16 lat (52%) oraz w
wieku 17 1 wiecej lat (37%). 8% z nich pito pierwszy raz alkohol w wieku 11 — 13 lat, za§ w
wieku 8 - 10 lat pilo pierwszy raz 3% ucznidow.

Wigkszos$¢ dziewczynek pierwszy raz miata kontakt z alkoholem réwniez w wieku 14 — 16 lat
(62%). Natomiast 29% uczennic pierwszy raz pila alkohol w wieku 17 i wiegcej lat, a 6%
uczennic pierwszy raz siggneta po alkohol w wieku 11 — 13 lat. 3% uczennic pierwszy raz

pito alkohol w wieku 8 - 10 lat.
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Wyk. 54a. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol? — w podziale na pteé¢

mezczyzna kobieta

17i wiecej
14-16lat
62%
8%
11-131lat
6%
8-10lat
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nastgpnie ucznidéw poproszono o wskazanie rodzaju alkoholu, ktéry zdarzyto

im si¢ probowac. Respondenci najczesciej wskazywali na: piwo (92%), wodke (81%), likier,
nalewki (57%), szampana (80%), wino (75%) oraz inne alkohole (27%). 8% uczniow sig¢ga
rowniez po bimber, a 3% po whisky.

Wyk. 55. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

whisky
bimber
inne A 27%
wino S T '/'///'/m s
szampan
likier, nalewka

wodka

piwo

92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie po raz pierwszy si¢gali po alkohol podczas imprezy towarzyskiej (52%), a takze:
w czasie uroczystosci rodzinnej (39%), ze znajomymi na podwoérku (31%), na dyskotece
(22%), pod nieobecnos¢ rodzicow (15%) oraz w czasie wycieczki szkolnej (8%). Kolejne 8%

uczniéw wskazato rowniez na inne okolicznos$ci, jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Wyk. 56. W jakich okolicznos$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

inne 1 8%

w czasie imprezy towarzyskiej 52%

w czasie wycieczki szkolnej ' 8%

o dyskatoe | ——
pod nieobecno$¢ rodzicow wdomu L. | 15%

ze znajomymina podworku [ 31%

w czasie uroczystosci rodzinnej 39%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie doswiadczyta nigdy zadnych przykrych konsekwencji
spozywania alkoholu — takiej odpowiedzi udzielilo 76% ucznidw. Pozostale osoby
wskazywaly na: pogorszenie relacji kolezenskich (9%), problemy w rodzinie (7%), problemy
finansowe (6%) oraz problemy w szkole (2%). Co dziesigty uczen wskazal na inne

konsekwencje, jednak nie wymieniajac ich.
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Wyk. 57. Czy miale$/a$ jakie§ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

problemy finansowe

inne I | 10%

pogorszenie relacji kolezenskich

problemy wrodzinie |77 7%

problemy w szkole

nie mialem/am przykrych doswiadczen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Skad uczniowie majg alkohol, skoro zgodnie z prawem nie moga sami go kupi¢? Jak wynika

ze zgromadzonego

sa nim czg¢stowani (58%), prosza kogos o zakup (44%), kupuja sobie samodzielnie (38%), do-
staja go od starszych kolegow (26%), podkradaja go rodzicom (9%) oraz dostaja go w inny

sposob (5%).

materialu

badawczego, uczniowie

Wyk. 58. Jak otrzymales$/a$ alkohol?

inne

dostalem od starszych kolegow

podkradiem rodzicom

poprosilem kogos o kupno

ktos mnie poczestowal

kupilem sobie sam

5%

7 26%

) i i i i ] 445%,

najczesciej

1 76%

80%

| 58%

38%

10% 20% 30% 40% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zdaniem wigkszo$ci ucznidéw, ich rodzice wiedza o tym, iz spozywaja oni alkohol. Takiej od-

powiedzi udzielito 89% osob.

Wyk. 59. Czy rodzice wiedza, ze prébowales/as pi¢ alkohol?

nie

tak

89%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nastepnie respondentéw zapytano o reakcje ich rodzicOw na spozywanie przez nich
alkoholu. Blisko potowa (48%) badanych przyznata, ze rodzice przeprowadzili z nimi
rozmowe, kolejne 33% osoéb przyznalo, ze rodzice nie zareagowali, mimo iz wiedzieli o tym
fakcie.

11% uczniow oznajmito, ze rodzice zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare. 8% ucznidw

wskazato na inne zachowania rodzicéw, nie wymieniono jednak konkretnych przyktadow.

Wyk. 60. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

inne

szukalipomocy u specjalisty 0%

przeprowadzilize mngrozmowe

zdenerwowalisie i wyznaczylikare

nie zareagowali, mimo Ze wiedzieli
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53% badanych uczniow uwaza, ze pozyskanie alkoholu

w Skierniewicach jest tatwe. Z ta opinig nie zgodzilo si¢ 12% o0sob, za$ 35% nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 61. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowos$ci byloby to:

z fatwe trudne ® nie wiem

'

\\

Uczniowie uwazaja, ze miodziez w ich okolicy zdobywa alkohol w nastepujacy sposob:
kupuja im starsi koledzy (58%), sami go sobie kupuja (53%), prosza obcych ludzi pod
sklepem o zakup (29%), podkradaja go rodzicom z domu (16%) i w inny sposob (2%). 26%

ucznidow nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 62. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne Ij 2%

nie wiem o .'?,:,l:" !?,;',l:" .{::;l:" .{::;l:" | 26%

sama sobie kupuje [ v 53%

prosiobeych ludzipod sklepem ozakup |/ /4 29%

podkradarodzicomwdomu {77 4 16%

kupuja jej starsi koledzy ' ] 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.1.3. Badania sprzedawcow punktow sprzedazy alkoholu

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego przeprowadzone
zostato rowniez badanie sprzedawcoOw pracujacych w punktach sprzedazy alkoholu. Ich
wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien sg oni bacznymi
obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, w zwigzku z tym sa w stanie okresli¢ skale
wystepujacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.
W badaniu zdecydowang wigkszo$¢ stanowity kobiety — 16 os6b. W ankietowaniu wzigto
udzial rowniez 4 m¢zczyzn.

Ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢ proby, wyniki zostaty przedstawione w formie
liczebnosci.

Wyk. 96. Pleé¢

kobieta mezczyzna

16
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Najliczniejsza grupe osob tworzyli ankietowani w wieku 26 — 40 lat (11 osob).
Pieciu respondentow znajdowalo si¢ w grupie 41 — 60 lat, za$ czterech sprzedawcow nie

miato wiecej niz 25 lat.

Wyk. 97. Wiek
12
11
10

6

0 0
do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyziej6l lat

Szesciu sprzedawcow pracuje w swoim zawodzie od 6 do 10 lat, pig¢ ankietowanych osob
pracuje w tym zawodzie od 1 roku do 5 lat, cztery osoby posiadajg od 11 do 20 lat
do$wiadczenia zawodowego, zas dwoch sprzedawcoéw nie pracuje dluzej niz rok, a kolejne

trzy osoby pracuja w zawodzie powyzej 21 lat.

Wyk. 98. Staz pracy

vowyzei21tat ) 3

od11 do 20lat

od6 do10lat

od1ldo5lat I 5

ponizejroku
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Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow alkoholu

Pytania kierowane do tej grupy spotecznej mialy gtownie na celu poglebienie wiedzy

z zakresu problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych w mieécie oraz
sprawdzenie, czy w Skierniewicach przestrzega si¢ Ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na

terenie miasta zmienita si¢ skala spozycia alkoholu. Sze$ciu respondentow uwaza, ze obecnie

spozywa si¢ tyle samo alkoholu co kiedys. Jedenascie 0sob sadzi, iz aktualnie pije si¢ wiecej

niz dawniej, za$ trzech sprzedawcow twierdzi, iz wspolczesnie pije si¢ mniej niz kiedys.

Wyk. 99. Prosze ocenié, czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miescie:

wzrasta 11

jest stale 6

R
(8]

maleje

Kolejne pytania mialy na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla oséb nieletnich.
W tym celu sprzedawcow zapytano, jak czesto sprzedaje si¢ alkohol osobom nieletnim na
terenie Skierniewic. O$miu ankietowanych uwaza, ze na terenie miasta nigdy nie sprzedaje
si¢ alkoholu osobom nieletnim. Siedmiu sprzedawcoéw uwaza, ze takie sytuacje zdarzajg si¢
rzadko, dwie osoby wskazaly tutaj odpowiedZz ,,czasami”, kolejne dwie zaznaczyly
odpowiedz ,,czgsto”, za$ jeden ankietowany uwaza, iz tego typu sytuacje maja miejsce bardzo
czesto.

Wyk. 100. Prosze ocenié, jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w
Pana/i mieScie?
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nigdy ) 1 8

rzadko

czasami

czesto

bardzo czesto

Wigkszos$¢ sprzedawcow przyznata takze, ze zdarzyto im sie, iz osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub kilka razy, zdarzyto si¢
to jedenastu sprzedawcom, a czgsto, tj. wiele razy, taka sytuacja przytrafiala si¢ trzem

osobom. Kolejne szes¢ osob zadeklarowato, ze nigdy nie spotkaly si¢ z takim zdarzeniem.

Wyk. 101. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupié¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy
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Osiemnastu ankietowanych nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepetnoletniej. Dwie osoby

raz lub kilka razy sprzedatly alkohol osobom nieletnim.

Wyk. 102. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy
tak, raz lub kilka razy g 2
g
tak, wiele razy %O

tak, zakazdym razem §O

0 2 < 6 8 10 12 14 16 18

Wszyscy sprzedawcy stwierdzili, Zze pytaja o dowod klienta, w sytuacji, gdy maja watpliwosci
co do jego petoletnosci, cho¢ nie wszyscy robig to za kazdym razem. Nalezy przypomnie¢,

iz w takiej sytuacji sprzedawcy maja obowigzek sprawdzenia dokumentu potwierdzajacego
petoletnos¢. Dwoch sprzedawcow robito to rzadko, tj. raz lub kilka razy, pig¢ osob
sprawdzato dowdd czesto, tj. wiele razy oraz trzynastu sprzedawcow sprawdza dowod
tozsamosci za kazdym razem, gdy ma watpliwosci.

Wyk. 103. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pytaé o dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy
jest pelnoletni?

nie, nigdy §O
tak, raz lub kilka razy 5 2
tak, wiele razy 7 7 7 A 5
tak, zakazdym razem T I 13

0 2 < 6 8 10 12 14
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Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem w Skierniewicach zdarza si¢, ze osoby znajdujace
si¢ pod wplywem alkoholu siadajg za kierownica. Sze$¢ osob przyznalo, ze takie sytuacje
nigdy nie maja miejsca. Zdaniem o$miu osoOb zdarza si¢ to rzadko, trzech sprzedawcow
uwaza, ze taka sytuacja ma miejsce czasami. Dodatkowo dwoéch ankietowanych uwaza, ze do

tego typu sytuacji dochodzi czg¢sto, za$ jedna osoba twierdzi, iz zdarza si¢ to bardzo czgsto.

Wyk. 104. Prosze ocenié jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miescie?

nigdy 6
rzadko
czasami 7 77 3
czesto ) ) 2
bardzo czesto : 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest niezgodna z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem, w miescie
sprzedaje si¢ alkohol osobom znajdujacym si¢ pod wplywem alkoholu. Sze$¢ osob sadzi, iz
nie sprzedaje si¢ alkoholu takim klientom. Kolejnych dwoch sprzedawcow uwaza, ze taka
sytuacja zdarza si¢ rzadko, cztery osoby wskazaty odpowiedz ,,czasami”, pigciu sprzedawcow
uwaza, ze takie sytuacje moga zdarzac si¢ cze¢sto, a trzy osoby uwazaja, iz dzieje si¢ to bardzo
czesto.

Wyk. 105. Prosze ocenié jak czesto zdarza sie¢, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
miescie?

nigdy
rzadko 2

czasami 4

czesto s - — ” 5

bardzo czesto 3
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Praktycznie wszyscy ankietowani, tj. 17 osob, przyznali, iz zdarzylo im si¢, Zze osoba
nietrzezwa probowato kupi¢ u nich alkohol. Dziesieciu sprzedawcom sytuacja taka przytrafita

si¢ raz lub kilka razy, za$ siedmiu osobom zdarzato si¢ to wiele razy.

Wyk. 106. Czy zdarzylo sie Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

nie, nigdy % 3

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy 7

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wigkszo$¢ badanych nie sprzedata nigdy alkoholu osobie nietrzezwej — taka odpowiedz
wskazato 13 oséb. Szesciu sprzedawcom zdarzylo si¢ to raz lub kilka razy, a jednej osobie

zdarzato si¢ to wiele razy.

Wyk. 107. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

nie, nigdy . 13

tak, raz lub kilka razy | 6
tak, wiele razy 41

tak, zakazdym razem §O

0 2 < 6 8 10 12 14
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Klienci nie moga spozywaé alkoholu na terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy.
Pigciu sprzedawcow przyznato, ze w Skierniewicach klienci nigdy nie spozywajg alkoholu na
terenie punktu sprzedazy. Zdaniem szesciu oséb taka sytuacja ma miejsce rzadko, pie¢ 0sob
wskazato odpowiedz ,,czasami”, trzy osoby uwazaja, ze zdarza si¢ to czgsto, a jeden
sprzedawca twierdzi, ze takie sytuacje maja miejsce bardzo czesto.

Wyk. 108. Prosze ocenié, jak czesto zdarza si¢ sytuacja, Ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miescie?

nigdy 5
rzadko
czasami 5
czesto 3
hardzo czesto 1
0 1 2 3 4 5

Wigkszo$¢ ankietowanych, tj. 15 o0so6b, nie musialo nigdy wzywac policji z powodu
zaktocania porzadku przez osoby nietrzezwe, ktore znajdowaly si¢ na terenie punktu
sprzedazy alkoholu. Czterem osobom zdarzato si¢ to, ale rzadko, a jednej osobie przytrafia si¢
to czesto.

Wyk. 109. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

nigdy 15
rzadko 14
czasami [} 0
czesto T 1
bardzo czesto 3 0
0 2 4 6 8 10 12 14 16
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi to podstawowy
dokument, na ktorym opiera si¢ sprzedaz wyrobow alkoholowych. Trzy osoby przyznaty,
ze znaja bardzo dobrze tre$¢ tej ustawy. Dziesie¢ 0soOb sadzi, iz zna poszczegdlne zapisy
ustawy, za$§ trzech sprzedawcow nie bylo pewnych, czy znaja tre$¢ ustawy. Dwodch
ankietowanych nie zna ustawy, ale styszeli o niej, za$ kolejne dwie osoby w ogoéle nie styszaty
nigdy o tej ustawie oraz jej nie znaja.

Wyk. 110. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszgca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie slyszalem 3 2
nie znam, ale slyszalem o niej } 2
nie jestem pewien czy znam i 3
amponacgiernsy T
bardsodobraesnam T | 3
0 1 2 3 < 5 6 7 8 9

Zgodnie ze wspomniang ustawg, w punkcie sprzedazy alkoholu musza znajdowac si¢
tabliczki informujace migdzy innymi o szkodliwo$ci alkoholu, czy tez zakazie sprzedazy
osobom nietrzezwym 1 nieletnim. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 20
sprzedawcoéw przyznalo, iz w ich sklepach znajduja si¢ tabliczki informujace o zakazie
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. 19 o0s6b posiada

w sklepie informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, a w 17 punktach
widnieje informacja o szkodliwo$ci alkoholu. Dodatkowo w szesciu sklepach pojawiajg si¢

informacje o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
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Wyk. 111. Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

|
nie ma takich informacji § O

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18

roku zycia 20

zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym 19
zakazie sprzedazy nakredytbadz pod zastaw ' 6

szkodlivsosci alkoholu 17

0 2 < 6 8 10 12 14 16 18 20

Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu powinni przejs¢ wszyscy
pracownicy przed rozpoczgciem pracy. 10 sprzedawcoOw przyznalo, iz brato udzialu w takim
szkoleniu. Cztery osoby nigdy nie zostaty przeszkolone, a kolejnych szes$ciu ankietowanych

nie pami¢ta, czy bralo udziat w szkoleniu.

Wyk. 112. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam 6

nie i 4
tak 10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ankietowanych zapytano tez, komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania alkoholu wedlug
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Poprawnej
odpowiedzi udzielito wiekszos¢ respondentow — tj. 16 osdb. Jedna osoba sadzi, iz nie mozna
sprzedawac alkoholu kobietom w cigzy, osobom nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw, a

kolejnych trzech sprzedawcoéw zaznaczylo, iz alkoholu nie mozna podawa¢ osobom
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nietrzezwym, niepelnoletnim i kobietom w ciazy. Tej ostatniej grupie zgodnie z ustawa mozna

sprzedac alkohol.

Wyk. 113. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybra¢ jedna odpowiedz.

osobom nietrzeZzwym, niepelnoletnim, na kredyt
lub pod zastaw

kobietom v ciazy, osobom niepelnoletnim oraz
nakredytlub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepelnoletnim i kobietom w

ciazy

0 2 < 6 8 10 12 14

4.1.4. Dane pochodzace z badan ankietowych uzupelniono o dane na temat
funkcjonowania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Zespotu Interdyscyplinarnego i Policji.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Dzialania 2018 r. 2017 r.
Liczba posiedzen 50 50
Liczba wnioskow o 26 od rodzin 44 od rodzin
podque. dziatan 6 KMP 9 KMP
motywujacych
8 MOPR 18 MOPR
115 145 .
51 Zespot 52 Zespot Interdyscyplinarny
Interdyscyplinarny
7 Sad Rejonowy 11 Sad Rejonowy
17 Prokuratura 11 Prokuratura
Liczba os6b, z ktorymi 89 0s6b uzaleznionych 111 os6b uzaleznionych
przeprowadzono rozmowy 26 cztonkdéw rodzin tych 0sob | 34 cztonkow rodzin tych oséb
Czynnosci zmierzajace do | wobec 81 0sob wobec 145 o0s6b
orzeczenia o zastosowaniu
obowiazku poddania si¢
leczeniu w placowce
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leczenia uzalezniania od

alkoholu

Liczba skierowanych do | 81/39 otrzymalo opini¢ 79/40 otrzymato opini¢
biegtych sadowych/

wydanych opinii

Liczba wnioskéw do Sadu 49 69

0 zobowigzanie do
podjecia leczenia

odwykowego
Liczba os6b 24- terapia w poradni 9 -Stowarzyszenie Rozwoju
zmotywowanych do leczenia uzaleznien Rodziny FOCUS

dobrowolnego leczenia

21 - Rodzinny Klubu 21 - Rodzinny Klubu Abstynenta

odwykowego w systemie | 48 Abstynenta ,,Ametyst” >3 2Ametyst”
otwartym poprzez:

3 - Grupa AA 12- Grupa AA
Liczba kontroli w 9 24
punktach sprzedazy
Liczba szkolen MKRPA/ 3/8 1/9
liczba o0s6b
przeszkolonych
Liczba ztozonych 46 /46 51/51
miokovewtmie o Tia 5 r

p sklepy gastronomia sklepy gastronomia

podawanie napojow
alkoholowych/
zaopiniowanych
pozytywnie (zgodnie z
art.18 ust.3a ustawy o
wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi)

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2018 r. z powodu przemocy w rodzinie objat
pomoca 1 wsparciem 82 rodziny, w ktorych bylo 210 os6b. W stosunku do danych z roku
2017 zwigkszyta si¢ liczba rodzin dotknigtych problemem przemocy o 12.

Z powodu alkoholizmu pomocg objeto 157 rodzin, w ktéorych byto 254 os6b. W
stosunku do danych z roku 2017 liczba rodzin dotknigtych problemem alkoholizmu

zmniejszyta si¢ 0 27, a w stosunku do roku 2016 zmniejszyta si¢ o 46.
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Zespol Interdyscyplinarny

W 2018 r. wzrosta liczba Niebieskich Kart, ktore wplynely do Zespolu
Interdyscyplinarnego dziatajacego w strukturach MOPR. W poréwnaniu do 2017 r., gdzie
liczba tych kart wyniosta 99, w 2018 r. wynosita 116. Przewazajaca liczba Niebieskich Kart -
104 — byla zatozona podczas interwencji domowych Policji, 6 Niebieskich Kart zatozyli w
rodzinach pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach, 4
Niebieskie Karty zostaty zalozone przez pracownikdéw przychodni lekarskich, a 2 przez
pedagoga szkolnego. W 2018 r. podjeto decyzje o zamknigciu procedury Niebieskiej Karty w

134 rodzinach, w ktorych stwierdzono, ze zjawisko przemocy juz nie wystepuje.

Komenda Miejska Policji w Skierniewicach podejmowala dzialania na rzecz
nietrzezwosci:

w2018
- zatrzymano 266 nietrzezwych kierowcow,

- doszto do 41 zdarzen drogowych spowodowanych przez kierujacych pod wptywem
alkoholu, w tym 8 wypadkdéw i 33 kolizji,

- 21 nietrzezwych oso6b nieletnich zatrzymano, odwieziono do doméw rodzinnych,
- 251 o0s06b nietrzezwych zatrzymano w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych,
- przeprowadzono 1 interwencj¢ wobec naruszen warunkéw sprzedazy alkoholu,
- przeprowadzono 855 interwencji wobec zakldcen porzadku publicznego,
w 2017
- zatrzymano 226 nietrzezwych kierowcow,

- doszto do 38 zdarzen drogowych spowodowanych przez kierujacych pod wplywem
alkoholu,

- 27 nietrzezwych oso6b nieletnich zatrzymano, odwieziono do doméw rodzinnych,
- 226 0s0Ob nietrzezwych zatrzymano w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych,

- przeprowadzono 3 interwencje policji wobec naruszen warunkow sprzedazy alkoholu, gdzie
w 1 przypadku wszczeto postgpowanie sprawdzajace a w 2 przygotowawcze.
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5. Ocena zasobow majacych zastosowanie w dzialaniach z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych

5.1 Podmioty wykonujgce dzialalno$¢ lecznicza
5.1.1 Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sa $wiadczenia zdrowotne
profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu
medycyny ogodlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii. Ushugi te realizowane sg w
ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielggniark¢ POZ, potozng
POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w §rodowisku nauczania i wychowania. Ponadto w
ramach POZ udzielane s3 $wiadczenia nocnej 1 $wiagtecznej opieki zdrowotnej oraz transportu
sanitarnego.

W Miescie Skierniewice $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotne]
udzielane sg przez 10 podmiotow leczniczych w 12 lokalizacjach. Wykaz tych podmiotow

wraz z danymi adresowymi przedstawiono w ponizszej tabeli.

L.p. Podmiot leczniczy Adres

1. Centrum Medyczne Ogrodowa OMC spoétka z 96-100 Skierniewice, Ogrodowa 21/23
ograniczong odpowiedzialnoscia spotka 96-100 Skierniewice, Narcyzowa 3
komandytowa

2. KA -MED Spotka cywilna M.M. Jastrzgbscy, M. | 96-100 Skierniewice, Armii Krajowej 33
Klemba - Borek, L. Diks, J. Sliwinska

3. MEDYK Sp. z 0. 0. 96-100 Skierniewice, Henryka Sienkiewicza 1

4. NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej 96-100 Skierniewice, Melchiora Wankowicza 7
"WIDOK" Spotka Jawna Maciej Pigon Maria
Stebel

5. FAGMET Sp. z 0. o. 96-100 Skierniewice, Sobieskiego 29

6. NZOZ JUDYTA Sp. z o. o. 96-100 Skierniewice, Reymonta 16

96-100 Skierniewice, W. Orkana 6D/E/F

7. Praktyka Lekarzy "KOPERNIK" JACEK 96-100 Skierniewice, Mikotaja Kopernika 9a
NAPIORKOWSKI SPOLKA JAWNA

8. Ambulatorium - Publiczny Zaktad Opieki 96-100 Skierniewice, Kilinskiego 27
Zdrowotnej Jednostki Wojskowej Nr 4159

9. PRZYCHODNIA RAWKA s.c. 96-100 Skierniewice, S. Domarasiewicza 3/5

A. Koztowska, P. Tokarzewski

1

0 Wojewddzki Szpital Zespolony im. Stanistawa 96-100 Skierniewice, Jana III Sobieskiego 4
Rybickiego w Skierniewicach
(Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna)
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5.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych. W Miescie Skierniewice
swiadczenia tego rodzaju udzielane s3 wylacznie w trybie ambulatoryjnym przez 8

podmiotdéw leczniczych.

L.p. | Podmiot udzielajacy Jednostka organizacyjna Komoérka organizacyjna | Umowa z
Swiadczen NFZ
1 Centrum Medyczne Centrum Medyczne Ogrodowa | Poradnia zdrowia Nie
Ogrodowa OMC spotka z 96-100 Skierniewice psychicznego
ograniczong ul. Ogrodowa 21/23
odpowiedzialnos$cig spotka
komandytowa
2. Wojewodzki Szpital Poradnia specjalistyczna Poradnia zdrowia Tak
Zespolony im. Stanistawa 96-100 Skierniewice psychicznego
Rybickiego w ul. Wita Stwosza 1
Skierniewicach Poradnia specjalistyczna Poradnia leczenia Tak
96-100 Skierniewice uzaleznien
ul. Jana III Sobieskiego 4
3. MEDYK Sp. z o.0. Przychodnia Lekarska Poradnia zdrowia Tak
MEDYK psychicznego
96-100 Skierniewice Poradnia psychologiczna | Nie
ul. H. Sienkiewicza 1
4. NZOZ Przychodnia Przychodnia "WIDOK" Poradnia zdrowia Nie
Medycyny Rodzinnej 96-100 Skierniewice psychicznego
"WIDOK" Spotka Jawna ul. M. Wankowicza 7
Maciej Pigon Maria Stebel Poradnia psychologiczna | Nie
5. FAGMET Sp. z 0. 0. Przychodnia Lekarska Poradnia zdrowia Tak
"ESKULAP" psychicznego
96-100 Skierniewice Poradnia psychologiczna | Tak
ul. Sobieskiego 29
Poradnia psychologiczna | Tak
dla dzieci
Poradnia terapii Nie
uzaleznienia od alkoholu i
wspoéluzaleznienia
6. NZOZ JUDYTA Przychodnia Poradnia psychologiczna | Nie
Sp. zo. 0. 96-100 Skierniewice
ul. Reymonta 16
Przychodnia - filia Poradnia psychologiczna | Nie
96-100 Skierniewice
ul. W. Orkana 6D/E/F
7. BIZNES PARTNER  Sp. | NZOZ Biznes Partner Med Poradnia zdrowia Nie
Z 0. 0. 96-100 Skierniewice psychicznego
ul. Mikotaja Kopernika 9a Poradnia psychologiczna | Nie
8. Stowarzyszenie Rodzicow i | NZOZ O$rodek Opiekunczo- Poradnia zdrowia Nie
Opiekunéw Dzieci Rehabilitacyjny Dla Dzieci psychicznego
Niepelnosprawnych Niepetnosprawnych
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"Wspolna Troska" 96-100 Skierniewice Poradnia zdrowia Nie
ul. Stefana Batorego 64H psychicznego dla dzieci

Sposréd wyzej wymienionych podmiotéw 3 posiadaja umowe z NFZ na udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej i sg to:

Wojewodzki Szpital Zespolony, ktory realizowal §wiadczenia w ramach dwoéch
poradni:

Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Wita Stwosza 1, 96-100 Skierniewice, gdzie
pracuje dwoch psychologéw i dwoch psychiatréw. Przyjecia do psychologa odbywaja sie ze
skierowaniem lekarskim, a przyjecia do psychiatry odbywaja si¢ bez skierowania. Pacjent
zobowigzany jest do podania numeru PESEL. Poradnia pracuje 5 dni w tygodniu.

W 2018 roku w poradni leczonych byto 1203 pacjentow (w 2017 roku — 1253
pacjentow). Ogotem udzielono 3 832 porady (w 2017 — 4 110). U pacjentow, ktorzy zglaszaja
si¢ do poradni, przewazaja szeroko pojete zaburzenia depresyjne, tacznie z zaburzeniami
lekowymi 1 nerwicowymi.

Poradnia Leczenia Uzaleznien ul. Jana III Sobieskiego 4 (pawilon C, wejscie od
strony Al. Rataja). Rejestracja do poradni odbywa si¢ bez skierowania lekarskiego. Pacjent
zobowigzany jest do podania numeru PESEL. Istnieje mozliwo$¢ rejestracji telefoniczne;.
Poradnia wspotpracuje z ruchami samopomocowymi: Klub Abstynenta ,,Ametyst”, kuratorzy

sadowi, osrodki pomocy rodzinie.

2017 2018
Liczba leczonych ogotem 421 333
Liczba udzielonych porad 1912 w tym: lekarz 241 terapeuta 1833 w tym: lekarz 258 terapeuta

1671 1575
Lekarze psychiatrzy pracujacy w 1 1
poradni
Specjalisci terapii uzaleznien 3 3
Pielegniarka pracujaca w poradni 1 1
Inny personel udzielajacy porad 0 0
Liczba dni pracy poradni w 5 5
tygodniu
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Niepublicznych Zakladach Opieki Zdrowotnej Medyk Spolka z o.o.
Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Sienkiewicza 1, 96-100 Skierniewice. W poradni
porad udzielaja: 1 lekarz specjalista psychiatra, 2 psychologdéw klinicznych, 1
psychoterapeuta. Czas oczekiwania na pierwsza wizyte¢ u lekarza psychiatry wynosi ok. 5

miesigcy, a u psychologa ok. 1 miesigca.

2017 2018
Liczba porad 2726 3126
ogotem
W tym :
lekarskie 1835 1883
psychologa 601 941
psychoterapeuty 290 302
Liczba pacjentow 740 781

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska "Eskulap",
ul. Jana IIT Sobieskiego 29, 96-100 Skierniewice

W roku 2018 r. przychodnia realizowata $wiadczenia w ramach dwodch poradni, ktore

posiadaty i nadal posiadajag umowy z NFZ. S3 to:
Poradnia Zdrowia Psychicznego (PZP) i Poradnia Psychologiczna. W ramach PZP
przyjmuja lekarze psychiatrzy i psychoterapeuci (psychologowie), a w ramach poradni
psychologicznej tylko psychoterapeuci (psychologowie). W roku 2018 r. w PZP przyjmowat 1
psychiatra 1 4 psychoterapeutéw, w ramach Poradni Psychologiczne; - 4
psychoterapeutow. Liczba przyje¢ uzalezniona jest od wysokosci umowy z NFZ, a w
przypadku PZP réwniez od dostgpnosci lekarza. W ramach obu poradni, wigkszo$¢
kontraktow z NFZ realizowana byta przez psychoterapeutéw. W ramach poradni
psychologicznej przyjmowane s3 takze dzieci 1 mtodziez, poniewaz jedna z psychoterapeutek
jest z wyksztalcenia rowniez pedagogiem 1 specjalizuje si¢ w psychoterapii dzieci i
milodziezy.

Obecny czas oczekiwania na wizyte u lekarza psychiatry wynosi ok. 3 miesiecy, a do
psychologa — 6-8 miesiecy 1 ze wzgledu na niedoszacowane limity z NFZ, bedzie si¢
wydhuzat.

W 2018 r. w ramach PZP udzielono 292 porady dla ok. 100 osob - psychiatra, 400
porad dla okoto 50 oséb — psychologowie (proces terapeutyczny dla 1 pacjenta u psychologa
to zawsze minimum okoto 10 spotkan).

W ramach poradni psychologicznej w 2018 r. psychologowie zrealizowali 802 porady

dla ok. 100 oséb (kontrakt z NFZ obowigzywat od 1 lipca 2018 roku). Wigkszo$¢ pomocy
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udzielano w postaci regularnej, cotygodniowej psychoterapii, prowadzonej przez specjalistow
z uznanymi przez NFZ kompetencjami w tym zakresie. Wg szacunkow przychodni, w 2019
roku poradnie mogg udzieli¢ 1 600 - 1 800 porad dla 200 osdb.

Na rynku prywatnym $wiadczenia w omawianym rodzaju udzielane sa dodatkowo

przez 10 lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w ramach indywidualnych praktyk.

5.2 Zasoby Miasta Skierniewice oraz jednostek podleglych/wspolpracujacych

Wsréd zasobdéw majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu profilaktyki alkoholowej, a
takze w udzielaniu wsparcia 1 opieki wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i
zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzywaniem alkoholu, wymieni¢ nalezy:

- Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Miejski Os$rodek Pomocy Rodzinie,

- Zespot Interdyscyplinarny,

- Szkoty 1 placowki oswiatowe na terenie miasta,

- Komende Miejska Policji w Skierniewicach,

- Straz Miejska.

5.3 Organizacje pozarzadowe

5.3.1 Statutowo dzialajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych

a) Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich AMETYST, ul. Kozietulskiego
3, 96-100 Skierniewice:

Glowne cele wynikajgce ze statutu: zmniejszanie rozmiaru aktualnie istniejacych probleméw
zwigzanych z nadmiernym naduzywaniem alkoholu (uzaleznieniem) 1 przemocg w rodzinie,
kompleksowa opieka specjalistyczna nad rodzinami z dysfunkcjami wychowawczymi,
zwigkszenie stabilnos$ci 1 bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, obnizenie $miertelnos$ci 1
ryzyka zachorowan, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, rehabilitacja spoteczna osob
uzaleznionych 1 ich rodzin, rozwdj profilaktyki 1 przeciwdzialanie przestepczosci wsrdd dzieci
1 mtodziezy, poprawa bezpieczenstwa mieszkancow Skierniewic.

b) Stowarzyszenie Rozwoju Rodziny FOCUS, ul. Sosnowa 93, 96-100 Skierniewice:
Glowne cele wynikajgce ze statutu: niesienie wszechstronnej pomocy ludziom uzaleznionym
w ksztattowaniu wilasnego rozwoju osobistego i rodzinnego w $rodowisku, podejmowanie
dziatan naprawczych wobec 0soOb stosujacych przemoc, w szczegolnosci przemoc w rodzinie

oraz udzielanie pomocy cztonkom rodzin dotknigtych przemoca.
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5.3.2 Prowadzace Placowki wsparcia dziennego

a) Fundacja ,,Dzieciecy UsSmiech” Aleja Niepodlegtosci 4 nr 8, 96-100 Skierniewice

b) Polski Komitet Pomocy Spolecznej Aleja Niepodlegtosci 4 nr 1/2, 96-100 Skierniewice

¢) Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddzial Powiatowy ul. Rybickiego 6, 96-100

Skierniewice

(stan na dzien 30.09.2019 1.)

Nazwa placowki Forma Organizacja pozarzadowa Adres placéwki Liczba
placéwki prowadzaca placéwke miejsc
Swietlica im. Janusza opiekuncza Fundacja ,,Dzieciecy USmiech” 96-100 20
Korczaka w ZSSO w 96-100 Skierniewice Skierniewice, ul.
Skierniewicach Aleja Niepodlegtosci 4 nr 8 M. Konopnickiej
5
Swietlica profilaktyczno - | specjalistyczna | Polski Komitet Pomocy Spolecznej 96-100 20
srodowiskowa 96-100 Skierniewice Skierniewice,
Aleja Niepodlegtosci 4 nr 1/2 Aleja
Niepodlegtosci 4
nr 1/2
Srodowiskowe Ognisko opiekuncza Towarzystwo Przyjaciét Dzieci 96-100 255
Wychowawcze Oddzial Powiatowy 96-100 Skierniewice
Skierniewice ul. Rybickiego 6 ul. Rybickiego 6
Swietlica Opiekunczo — opiekuncza 96-100
Wychowawcza Skierniewice
ul. Rybickiego 6
Swietlica Opiekunczo — opiekuncza 96-100
Wychowawcza ,,Akademia Skierniewice ul.
Dziecigcej i Mtodziezowej Sienkiewicza 14
Aktywnosci” przy SP Nr 1
Swietlica Opiekunczo — opiekuncza 96-100
Wychowawcza ,,Akademia Skierniewice ul.
Dziecigcej i Mtodziezowe;j Jasna 30
Aktywnosci” przy SP Nr 4
Swietlica Opiekunczo — opiekuncza 96-100
Wychowawcza ,,Akademia Skierniewice ul.
Dziecigcej i Mtodziezowej Szarych
Aktywnosci” przy SP Nr 4 Szeregow 6
Swietlica Opiekunczo — opiekuncza 96-100
Wychowawcza ,,Akademia Skierniewice
Dzieciecej i Mtodziezowe;j ul. Sw.
Aktywnosci” przy SP Nr 7 Maksymiliana
Kolbe 30
Swietlica Opiekunczo — opiekuncza 96-100
Wychowawcza ,,Akademia Skierniewice, ul.
Dziecigcej i Mtodziezowe;j M. Konopnickiej
Aktywnosci” przy SP Nr 5 5
Swietlica Opiekunczo — opiekuncza 96-100
Wychowawcza ,,Akademia Skierniewice, ul.
Dziecigcej 1 Mtodziezowej Tetmajera 7
Aktywnosci” przy SP Nr 9
,.Swietlica integracyjna dla opiekuncza 96-100

dzieci pochodzenia
romskiego” przy SP Nr 1

Skierniewice ul.
Sienkiewicza 14
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Ponadto w zakresie prowadzenia dla dzieci i mtodziezy profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej 1 edukacyjnej, w polaczeniu ze wsparciem psychologicznym w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oprocz wyzej wymienionych, dziataja w
szczegdlnosci Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Skierniewice oraz Kluby

1 Stowarzyszenia Sportowe.

6. Cele i zadania

6.1. Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji
spolecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska

picia alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:
Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Skierniewic (dzieci,
mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopief indywidualnego ryzyka wystepowania

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia

problemoéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych;

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub o0sob, ktore wykazuja symptomy
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniaja

kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia.

6.2. Cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie dziatan profilaktycznych w szkotach.

2. Ograniczanie zjawiska picia alkoholu przez wszystkich mieszkancow.

3. Wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia.

4. Promowanie pozytywnych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien

1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

5. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziataniu uzaleznieniom, przemocy w rodzinie oraz

bezpieczenstwa publicznego.
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6. Zwigkszanie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytucji,

organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

6.3. Zadania Miejskiego Programu

1. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA

OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIONYCH

L.P. | PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI PLANOWANY
REALIZATOR
1.1 Wspieranie placowek leczenia uzaleznien - kwota srodkow Miasto Skierniewice
m.in. zakup materiatdéw edukacyjnych dla pa- | finansowych
cjentow i terapeutow - liczba przekazanych
materiatow
1.2 Prowadzenie punktéw konsultacyjno — infor- | - liczba punktow organizacje pozarzadowe
macyjnych dla oséb z problemem alkoholo- konsultacyjnych,
wym i ich rodzin - liczba 0s6b oraz udzie-
lonych im porad,
- liczba pracownikow
punktow,
- kwota srodkow
finansowych
1.3 Whieranie dziatalno$ci stowarzyszen absty- - kwota srodkow Miasto Skierniewice,
nenckich/grup wsparcia w zakresie rozwigzy- | finansowych organizacje pozarzadowe

wania problemow alkoholowych.

2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY

PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W

RODZINIE
L.P. | PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI PLANOWANY
REALIZATOR
1.1 Prowadzenie dziatan polegajacych na - liczba dziatan Miasto Skierniewice,
dostarczaniu informacji o mozliwych formach organizacje pozarzadowe,
poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych szkoty i placowki
w tym zakresie instytucji oswiatowe
Policja

1.2

Prowadzenie O$rodkow Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,

- liczba o$rodkow

- grupa wsparcia dla ofiar
przemocy /liczba 0sab,

- konsultacje prawne/
liczba 0sob,

organizacje pozarzadowe
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- praca z psychologiem
/liczba 0sob,

- konsultacje z
resocjalizatorem/liczba
0s0b,

- kwota srodkow

finansowych
1.3 Prowadzenie schronisk/hoteli dla ofiar prze- - liczba obiektow/ liczba | organizacje pozarzadowe
mocy w rodzinie, 0s0b,
- kwota $rodkéw
finansowych
1.4 Podejmowanie dziatan wspierajacych dziecii | - praca z psychologiem / | Miasto Skierniewice,
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholo- liczba osob organizacje pozarzadowe,
wym i przemocg domowa - kwota $rodkow szkoty i placowki
finansowych oswiatowe
1.5 Wspieranie Programéw oddziatywan adreso- - liczba programow, organizacje pozarzadowe,
wanych do 0s6b stosujacych przemoc w ro- - kwota srodkow Miasto Skierniewice
dzinie finansowych
1.6 Prowadzenie dziatan zwigzanych z pracg so- - liczba rodzin/osob, MOPR,
cjalng oraz pomocg psychologiczna, prawna i | - kwota srodkéw Organizacje pozarzadowe,
materialng na rzecz rodzin i 0s6b zagrozonych | finansowych, Zespot Interdyscyplinarny
alkoholizmem, przemoca fizyczna i psychicz- | - liczba zatozonych
na Niebieskich Kart,
- liczba rodzin w ktorych
funkcjonuje procedura
Niebieskiej Karty
1.7 Podnoszenie kompetencji przedstawicieli in- - liczba szkolen, organizacje pozarzadowe,
stytucji dziatajacych w zakresie profilaktykii | - liczba oséb Miasto Skierniewice,
rozwigzywania problemow wynikajacych z szkoty i placowki
uzywania alkoholu, w tym w zakresie prze- oswiatowe
ciwdziatania przemocy domowe;j
3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I
EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY W TYM
PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ

DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH
L.P. PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI PLANOWANY
REALIZATOR
1.1 Prowadzenie dziatan informacyjno edukacyj- | - liczba dzialan organizacje pozarzadowe,
nych, w tym kampanii edukacyjnych, dotycza- Miasto Skierniewice,
cych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywa- MKRPA
nia alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia
1.2 Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla doro- - liczba dziatan szkoty 1 placowki
stych w zakresie szkod wynikajacych z picia oswiatowe,

alkoholu przez dzieci i mtodziez

organizacje pozarzadowe,
Miasto Skierniewice,
MKRPA
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1.3 Upowszechnianie informacji dotyczacych zja- | - liczba dziatan organizacje pozarzadowe,
wiska przemocy w rodzinie i mozliwo- Miasto Skierniewice,
$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szkoty i1 placéwki o§wiatowe
szczegblno$ci z problemem alkoholowym
1.4 Podnoszenie kompetencji 0osob pracujacych z | - liczba os6b organizacje pozarzadowe,
dzie¢mi i mlodzieza w zakresie skutecznych Miasto Skierniewice,
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielaja- szkoty 1 placowki o§wiatowe
cych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym
1.5 Wspieranie programoéw profilaktycznych re- - liczba programéw, organizacje pozarzadowe,
komendowanych w ramach Systemu Reko- - liczba uczniow, szkoty i placowki
mendacji Programow Profilaktycznych iPro- | - liczba nauczycieli o$wiatowe,
mocji Zdrowia Psychicznego we wszystkich - liczba rodzicow, Miasto Skierniewice
obszarach profilaktyki - kwota $rodkoéw
finansowych
1.6 Prowadzenie i upowszechnienie programow | - liczba programéw Miasto Skierniewice,
profilaktycznych w zakresie probleméw alko- | - liczba dziatan MKRPA
holowych wsrdéd osob dorostych, w tym w
szczegblnosci w miejscu nauki lub pracy
1.7 Organizacja pozalekcyjnych zaje¢, w tym - liczba zajgé organizacje pozarzadowe,
sportowych, jako elementu profilaktycznej - liczba uczestnikow Miasto Skierniewice
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej skie-
rowanej do dzieci i mlodziezy.
1.8 Prowadzenie placowek wsparcia dziennego w | - liczba placowek organizacje pozarzadowe
formie opiekunczej lub specjalistycznej na te- | - liczba dzieci
renie miasta Skierniewice - liczba wychowawcow
- kwota srodkow
finansowych
1.9 Organizacja wypoczynku w okresie wakacjii | - liczba uczestnikow Miasto Skierniewice,
ferii zimowych z elementami profilaktyki uza- | - kwota $rodkow szkoty 1 placowki
leznien dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta | finansowych oswiatowe,
Skierniewice spotki i osrodki kultury,
organizacje pozarzadowe
1.10 | Wsparcie roznych form zaj¢é sportowych jako | - liczba dziatan, szkoty 1 placowki
forma zdrowego stylu zycia skierowanych do | - kwota srodkow o$wiatowe,
mieszkancow, a w szczegolnosci do dzieci i finansowych (w tym Miasto Skierniewice,
milodziezy srodki finansowe prze- OSiR
znaczone na moderniza-
cje lub utrzymanie tych
miejsc)
1.11 | Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy | - liczba dziatan Miasto Skierniewice
w formie zajg¢¢ kulturalnych, rekreacyjnych i - liczna uczestnikow
innych w ramach profilaktyki uzaleznien - kwota srodkow
finansowych (w tym
srodki finansowe prze-
znaczone na moderniza-
cj¢ lub utrzymanie tych
miejsc)
1.12 | Realizacja projektow profilaktycznych dla - liczba projektow szkoly i placowki oswiatowe
mlodziezy, w tym rowniez wspieranie akcji - liczna uczestnikow
organizowanych przez mtodziez skierowa-
nych do grup réwiesniczych
1.13 | Wsparcie szkolnych programow profilaktycz- | - liczba dziatan Miasto Skierniewice,
nych adresowanych do uczniow z mozliwo- - kwota srodkow szkoly i placowki oswiatowe
$cig zakupu niezbednych materiatéw, broszur i | finansowych
artykutow
1.14 | Organizacja i finansowanie spektakli teatral- - liczba dziatan Miasto Skierniewice,

nych i warsztatéw z zakresu profilaktyki uza-

- kwota Srodkow

szkoty i placowki o§wiatowe
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leznien dla dzieci i mtodziezy na terenie szkot
i innych placowek

finansowych

1.15 | Upowszechnianie wiedzy na temat szkod - ilo$¢ materiatéw szkoty 1 placowki
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z - liczba dziatan o$wiatowe,
picia alkoholu Miasto Skierniewice,
1.16 | Upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wy- | - ilos¢ materiatow szkoty 1 placowki
nikajacych z picia alkoholu w ciazy, zwlasz- - liczba dziatan o$wiatowe,
cza pod katem wptywu alkoholu na rozwijaja- Miasto Skierniewice,
cy sie ptod
1.17 | Dziatania na rzecz rozwoju wolontariatu jako | - liczba dziatan organizacje pozarzadowe,
jednej z form profilaktyki uzaleznien - liczba o0s6b szkoty 1 placowki
- kwota $rodkow oswiatowe,
finansowych,
1.18 | Przeprowadzenie edukacji i dziatan z zakresu | - liczba dziatan Miasto Skierniewice,

bezpieczenstwa publicznego

Policja,
Straz Miejska,
szkoty i placéwki o§wiatowe

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN

SEUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I OSOB FIZYCZNYCH,

L.P. | PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI PLANOWANY
REALIZATOR
1.1 Zabezpieczenie w programie srodkow | - liczba podpisanych | Miasto Skierniewice
finansowych na dzialania w zakresie | uméw na wsparcie lub
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom | powierzenie  realizacji
spotecznym, prowadzenie grup wsparcia dla | dziatan
0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych i
dziatania profilaktyczne
1.2 Wspieranie dziatan i dziatalnosci | - liczba podpisanych | Miasto Skierniewice
stowarzyszen, i instytucji zajmujacych si¢ | uméw na  wsparcie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie | realizacji dziatan
migdzy innymi poprzez zabezpieczenie w
programie $rodkow finansowych
1.3 Rozpowszechnianie broszur, czasopism - ilo$¢ tytutow Miasto Skierniewice
specjalistycznych, branzowych i umozliwienie
korzystania z nich instytucjom i
stowarzyszeniom wspolpracujacym
1.4 Tworzenie warunkow do pracy Miejskiej Ko- | - liczba osob objetych Miasto Skierniewice
misji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo- dziataniami MKRPA

wych w Skierniewicach, Zespotu Interwencyj-
nego oraz zespoldw problemowych Komisji —
wynagrodzenia dla cztonkéw MKRPA, obstu-
ga administracyjna i utrzymanie lokalu, dodat-
kowe szkolenia dla cztonkoéw Komisji, pokry-
wanie kosztow sadowych i wydawania opinii
przez bieglych orzekajacych w sprawie uza-
leznienia od alkoholu oraz innych niezbed-
nych kosztow wynikajacych z dziatan Komi-
sji.

- liczba o0sob skierowa-
nych do placowek lecz-
nictwa odwykowego

- liczba wnioskow skie-
rowanych do Sadu o zo-
bowigzanie do podjecia

leczenia  odwykowego/
wysoko$¢  srodkow  fi-
nansowych

- liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzalez-
nienia/wysoko$¢  §rod-
kow finansowych
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5. PODEJMOWANIE DZIALAN ZAPOBIEGAJACYCH NARUSZENIA PRZEPISOW PRAWA W TYM
PRAWA NA RYNKU NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

L.P. | PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI PLANOWANY
REALIZATOR

1.1 Prowadzenie dziatan edukacyjnych - liczba szkolen Miasto Skierniewice
i szkoleniowych skierowanych do sprzedaw- MKRPA
cOw napojow alkoholowych.

1.2 Kontrole przestrzegania zasad i warunkow ko- | - liczba kontroli Miasto Skierniewice,
rzystania z zezwolen na sprzedaz napojow MKRPA
alkoholowych

1.3 Podejmowanie interwencji w przypadku - liczba interwencji MKRPA,
stwierdzenia naruszenia przepisoOw ustawy do- Komenda Miejska Policji,
tyczacych zakazu sprzedazy i podawania Straz Miejska
napojow alkoholowych okreslonym w ustawie
osobom i w okreslonych sytuacjach

1.4 Podejmowanie dziatan na rzecz trzezwosci w | -liczba dziatan, Policja,
miejscach publicznych - liczba nietrzezwych Straz Miejska

0s6b nieletnich
zatrzymanych,
odwiezionych do doméw
rodzinnych,

- liczba os6b
nietrzezwych
zatrzymanych w celu
wytrzezwienia w
pomieszczeniach
policyjnych,

- liczba
przeprowadzonych
interwencji wobec
zaktocen porzadku
publicznego

1.5 Podejmowanie dzialan na rzecz trzezwosci na | - liczba dziatan, Policja,
drogach - liczba zatrzymanych Straz Miejska

nietrzezwych,

- liczba zdarzen
drogowych
spowodowanych przez
kierujacych pod
wptywem alkoholu
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7. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji

1. Przewodniczagcemu, Wiceprzewodniczacemu, sekretarzowi i1 czlonkom Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miescie Skierniewice przystuguje
wynagrodzenie za prace w posiedzeniach Komisji.

2. Wynagrodzenie wyplacane jest za:

1) prace wykonywane w ramach realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) udziat w posiedzeniach Komisji.

3.Wynagrodzenie za prace, o ktérej mowa w punkcie 2 niniejszego zatacznika, ustala si¢ w
sposoOb nastepujacy:

1) dla przewodniczacego, wiceprzewodniczacego 1 sekretarza Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wustala si¢ wynagrodzenie miesieczne w
wysokosci 750 zt (stownie: siedemset pieédziesiat ztotych) brutto. Za kazda nieobecno$¢
przewodniczacego 1 sekretarza Komisji w posiedzeniu potraca si¢ kwote 187,50 zt (stownie:
sto osiemdziesiagt siedem ztotych 50/100) brutto.

2) dla czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala sig
wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 450 zt (stownie: czterysta pigédziesiat zlotych)
brutto. Za kazda nieobecno$¢ cztonka w posiedzeniu Komisji potraca si¢ kwote 112,50 zt
(stownie: sto dwanascie ztotych 50/100) brutto.

4. Podstawa do stwierdzenia obecnosci cztonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na posiedzeniu jest praca wykonania w dniu i lista obecnosci
podpisana przez obecnych z chwilg rozpoczecia posiedzenia.

5. Miesigczne zbiorcze zestawienie naleznosci za udziat w posiedzeniach cztonkow Komisji
przygotowuje przewodniczacy, wiceprzewodniczacy lub sekretarz Komisji 1 przedkiada
Naczelnikowi Wydzialu Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw Spolecznych Urzedu
Miasta Skierniewice.

6. Naczelnik Wydzialu Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw Spolecznych sprawdza
zestawienie pod wzglgdem merytorycznym i zatwierdza do wyplaty.

7. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach wyptacane jest za dany miesigc z dotu, w ciagu

7 dni od dnia przedlozenia przez Przewodniczacego Komisji zestawienia naleznosci.
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8. Monitoring Realizacji Programu

1. Przez caly okres realizacji Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych bedzie podlegal monitoringowi.

2. Koordynacje realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych na 2020 rok prowadzit bedzie Wydziat Rozwoju Gospodarczego Sportu i
Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Skierniewice.

3. Monitoring realizacji Miejskiego Programu prowadzony bedzie poprzez:

- sprawozdania wewngtrzne - finansowe dla Skarbnika Miasta,

- sprawozdania realizatoréw z przeprowadzonych dzialan,

- wizyty kontrolne,

- zbieranie 1 opracowywanie informacji i danych statystycznych dotyczacych problemow
alkoholowych, uzaleznien i zjawiska przemocy w rodzinie we wspolpracy z podmiotami
realizujgcymi zadania wynikajgce z programu,

- sprawozdania zewnetrzne dla Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

4. Informacja o realizacji programu przedstawiona zostanie Radzie Miasta Skierniewice

w terminie do 30 kwietnia 2021 roku.

9. Zrodla finansowania programu

Finansowanie realizacji niniejszego programu bedzie dokonywane z rocznych optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez prowadzace te
sprzedaz podmioty gospodarcze.

Plan wydatkow na 2020 rok wynosi 1 100 000,00 z1.

Podstawa prawna: art.18? ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018. poz. 2137 ze zm.).
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