UCHWALA Nr XXXI1/186/2016
RADY MIASTA SKIERNIEWICE
z dnia 21 grudnia 2016 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2017 oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2017

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 r. poz.446 i poz. 1579), art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz.
487) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2016 r. poz. 224 i poz. 437) Rada Miasta Skierniewice uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sie :

1) Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok
2017 w brzmieniu stanowiacym zatacznik Nr 1 do uchwaly,

2) Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 w brzmieniu
stanowigcym zatacznik Nr 2 do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Skierniewice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia
2017 roku.

Przewodnigzacy Rady
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do Uchwaly Nr XXXI1/186/2016
Rady Miasta Skierniewice
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Miejski Program
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Problemow Alkoholowych
na rok 2017

Skierniewice, 2016
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1. Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sig na trzecim, a w Europie
na drugim miejscu wéréd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 réznego typu
choréb i urazéw wiaze si¢ z jego spozywaniem. Szacuje sig, ze w Polsce kazdego roku

z powodu alkoholu (przyczyny bezposrednie lub posrednie) umiera kilkanascie tysigcy osob.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkéd
wystepujacych u 0séb uzaleznionych. Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktore
dotyka osoby uzaleznione, ma réwniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim zasiggiem takze
czlonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. Nalezy pamigta¢, ze
z uwagi na silne zaburzenia zachowania i nieprzewidywalno$¢ reakeji oraz destrukcyjny
wzorzec postepowania osoby uzaleznionej od alkoholu, cztonkowie jej najblizszego otoczenia
zyja w stanie permanentnego stresu, ktory jest przyczyna wystgpowania statych zaburzen

przystosowania u cztonkow rodziny alkoholika.

Bardzo powazne zagrozenia i szkody wynikajace z powtarzajacego sig picia alkoholu
przez miodziez, a nawet dzieci, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie 1 procesy rozZwojowe,
powodujac zaburzenia rozwoju emocjonalnego, zaburzajac zdolnos¢ uczenia sie, prowadzac
do zmian osobowosci, zwiekszajac ryzyko wypadkow, zachorowan i $mierci. Najczgstszymi
uwarunkowaniami uzaleznien sa zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak wigzi
z rodzicami. Uczestnictwo w subkulturze alkoholowej wiaze si¢ z kryzysem poczucia
tozsamosci badz zalamaniem systemu warto$ci. Alkoholizm staje sig ucieczka od frustracji

i trudnych emocji, poszukiwaniem nowych doznan.

Szczegblnym typem szkod zwiazanych z naduzywaniem alkoholu sa uszkodzenia
plodu powstate w wyniku spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy, efektem czego moze
byé wystapienie u dziecka ptodowego zespotu alkoholowego (FASD). Warto podkresli¢, iz to

wlasnie dzieci kobiet uzaleznionych czesciej trafiajg do rodzin zastgpezych lub adopeyjnych.

Obserwowany w ostatnich latach wzrost patologii we wszystkich obszarach zycia
czlowieka, wymusza podejmowanie dziatan, ktére osobom zdrowym pozwalaja podtrzymac
funkcjonalnogé, osobom z pierwszymi przejawami trudnosci pomoga obroni¢ si¢ przed
rozwojem dysfunkcji i powréci¢ do zdrowia, a osobom z rozwinigta patologia stworzyé
mozliwosci poddania sie terapii i rehabilitacji. Nowoczesna profilaktyka zaburzen rozwoju,
uzaleznien i patologii spotecznych wsrod dzieci i mlodziezy, to zespol dziatan chroniacych
przez promowanie zdrowia oraz eliminowanie czynnikow ryzyka.
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Podstawa prawng dzialan samorzadu gminy w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych jest przepis art.4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu,
w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 poz. 487 ze zm.), ktory
stanowi, ze ,prowadzenie dziataii zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan

wlasnych gminy”.
W szczegolnosei zadania te obejmuja:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu;

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie;

- prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnodci  informacyjnej 1  edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzysze i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art, 13!
i 15 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2017 zawarty jest szereg dzialan, zgodnych zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 poz.487 ze
zm.), jak i z celami operacyjnymi zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020, w tym w Krajowym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych (Dz. U. z 2016 1. poz. 1492).

Dziatania zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych na terenie
miasta Skierniewice maja charakter dlugofalowy 1 stanowia kontynuacj¢ wczesniej

realizowanych Miejskich Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych Miasta Skierniewice, co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznosé. Nalezy
nadmieni¢, iz w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, w/w program moze byé modyfikowany

uchwatami Rady Miasta Skierniewice.

2. Diagnoza sytuacji w zakresie probleméw alkoholowych na terenie

Miasta Skierniewice

Alkoholizm, a takze narkomania i niejednokrotnie towarzyszaca im przemoc w
rodzinie, sa problemami spolecznymi, ktére stanowia powazne zagrozenie dla zycia
spotecznego mieszkancdw Skierniewic - w tym dzieci 1 mlodziezy. Informacji na temat ich
skali i charakteru dostarczaja dziatajace na terenie miasta podmioty podejmujace dziatania z
zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. Naleza do nich: Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, Komenda Miejska Policji w Skierniewicach, Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Sad Rejonowy, placéwki leczenia wuzaleznien, placowki
o$wiatowe 1 wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy oraz organizacje pozarzadowe, w tym

stowarzyszenia i kiuby abstynenckie.

Uchwala Nr 44 z dnia 29 czerwca 1993 roku Rada Miejska w Skierniewicach ustalila
liczbe punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci 100 punktow — na dzien
31.10.2016 r. wykorzystano 92 punkty. Natomiast uchwaltg XXXIX/136/01 z dnia 30 sierpnia
2001 rokn Rada Miasta Skierniewice ustalita liczb¢ punktow sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy w ilosci 40 punktow — na dzien 31.10.2016 roku wykorzystano 14
punktéw. facznie limit punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych uchwalony przez Rade
Miasta Skierniewice w Skierniewicach wynosi 140 punktéw.

Wedlug stanu na dzien 31 pazdziemnika 2016 roku Gming Miasto Skierniewice
zamieszkuje 47 939 mieszkancow tym 39 221 osdb pelnoletnich; tak wigc na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych przypada 452 mieszkancow ogotem, a 370 oséb
petnoletnich. Nalezy zaznaczyé, ze wykorzystanie w/w limitu utrzymuje si¢ na podobnym

poziomie juz od kilku lat.




Informacji o rozmiarach problemu uzaleznienia od alkoholu dostarczaja migdzy innymi dane

uzyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach.

do 31.10.2016 r. | 2015 . 2014 r.
Ogdlna liczba rodzin objetych pomoca 1092 1095 1445
Liczba rodzin objetych pomoca 153 191 179
materialng z powodu uzaleZnienia lub
naduzywania alkoholu

(Zrédio: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie)

Z problemem naduzywania alkoholu przez czlonkéw rodziny oraz ich niskimi
dochodami czgsto tgczy si¢ przemoc. Na terenie miasta Skierniewice przemoc wystepuje w
rodzinach o roznym statusie spolecznym. Ofiarami sa zazwyczaj kobiety i dzieci, rzadziej
mezezyzni. Natomiast w stosunku do dzieci, przemoc stosujg zazwyczaj obydwoje rodzice,
jednak w wiekszym procencie to mezczyZni zostawiaja swoje rodziny, unikajac fozenia na ich
utrzymanie i odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci.

Pomaganie ofiarom przemocy 1 skuteczne jej przeciwdziatanie wymaga wspolpracy
roznych shuzb i budowania lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Nalezy zaznaczyé¢, ze przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Skierniewicach dziala
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, powotany uchwata
nr IX/45/11 Rady Miasta Skierniewice z dnia 25 marca 2011 r. zwany dalej ,,Zespolem
Interdyscyplinarnym”.

Celem dzialania Zespolu Interdyscyplinamego 1 Grup Roboczych jest zintegrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotéw wchodzacych w jego skfad, poprzez podejmowanie
dzialan w $rodowisku zagrozonym przemoca i dokumentowanie tych dziatan. W sklad
Zespolu Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele migdzy innymi pomocy spotecznej,
o$wiaty, stuzby zdrowia, policji 1 sadu.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace liczby zalozonych ,Niebieskich Kart” dla

mieszkancow Skierniewic.

Liczba ,,Niebieskich Kart” zalozonych przez:

Rok Miejski Osrodek Komenda | Placowka | Placéwka Stuzby
Pomocy Rodzinie Miejska | Oswiatowa Zdrowia
Policji
do 7 75 5 0

31.10.2016

(Zrodio: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie)




Dane Komendy Migjskiej Policji w Skierniewicach dotyczace interwencii policyjnych
w zakresie przemocy w rodzinie i stosowania procedury ,Niebieskiej Karty” wskazuja, iz
niepokojaco rosnie liczba mezczyzn, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
w rodzinie. Tym samym, wzrasta liczba kobiet dotknigtych przemoca. Natomiast

zadawalajgca jest lekko malejaca liczba nieletnich dotknigtych przemoca.

Policyjne interwencje domowe i prowadzenie ,,Niebieslfich Kart”
Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach )

Liczba oséb o Osoby wobec ktérych Osoby wobec ktorych
) zatrzymanych Niebieskie | jsmieje podejrzenie, e sa istnieje
Interwencje do Karty dotknigte podejrzenie, ze stosuja
Rok domowe wyltrzezwienia (liczba przemoca w rodzinie przemoc w rodzinie
{przemoc zalozona
w rodzinie) ~ Sprawcow w danym
awantur roku) KobietyMezczyini Nieletni MezczyZni | Kobiety[Nieletni
domowych
2013 1051 brak danych 49 63 23 34 47 3 -
2014 893 brak danych 62 66 10 22 58 6 -
2015 1416 207 176 167 39 34 165 13 0
do
31.10. 1353 133 141 126 25 20 132 11 0
2016

(Zrodio: Komenda Miejska Policji w Skierniewicach; *) — dane dotycza Miasta Skierniewice
oraz powiatu skierniewickiego.)

Z danych uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach dotyczacych
interwencji zwiazanych ze spozyciem alkoholu wynika, iz w 2015 r. wzrosta liczba osob
dorostych doprowadzonych do jednostki Policji w celu wytrzezwienia. Wzrosla (i to
dwukrotnie w stosunku do roku ubieglego) liczba ujawnionych nietrzezwych nieletnich
zatrzymanych i odwiezionych do domu.

Liczba zdarzen drogowych spowodowanych przez kiernjacych w stanie nietrzeZzwosci
nieznacznie zmalala, a liczba kierowcdéw prowadzacych po spozyciu alkoholu utrzymuje sig

na podobnym poziomie od 2013 roku.




Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace nietrzezwosci w miejscach publicznych
i zdarzen na drodze.

Liczba Liczha zdarzen | Liczba oséb dorostych Liczba o0s6b Liczna
rutynowych drogowych zatrzymanych do nieletnich nietrzezwych
kontroli spowodowanych wytrzeiwienia — zatrzymanych do oséb
podczas przez zaklécajacych tad i wytrzezwienia — nieletnich
Rok ktérych kierujacych porzadek publiczny | zaklécajacych lad i | zatrzymanych
stwierdzono pod wplywem porzgdek i
nietrzeZwos¢ alkoholu publiczny odwiezionych
kierowe . . . | dod
y Kobiety | Mgzczyzni i Kobiety] Mgzezyzni o domt
2013 249 18 4 118 0 0 43
2014 256 23 145 53
2015 276 36 9 209 32
do
31.10] 251 23 9 150 0 0 65
2016

(Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Skierniewicach)

Komenda Miejska Policji

systematycznie wspolpracuje z Miejska Komisjg

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. W 2015 r. skierowala do niej 9 wnioskow

dotyczacych leczenia odwykowego. Podobnie bylo w 2014 r.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje dziatania

zmierzajace do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia

uzaleznienia wobec osob naduzywajacych alkoholu, opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnoscei lokalizacji punktu sprzedazy na terenie

Miasta Skierniewice z uchwala rady gminy (uchwata Nr VIII/17/07 Rady Miasta

Skierniewice z dnia 16 marca 2007 roku) oraz prowadzi kontrole w zakresie przestrzegania

zasad 1 warunkow korzystania z ww. zezwolenia.

Lp. Dzialanie MKRPA 2015 2014
1 tliczba posiedzen 56 50
2 |liczba zlozonych wnioskow o podjecie dziatan 174 85
3 |liczba oséb zmotywowanych do poradni odwykowe; 31 47
4 liczba 0sdb uczestniczacych w dziataniach wspierajacych 39 15
przez ,,Ametyst”, itp.

5 dobrowolne leczenie w warunkach poradni odwykowej 31 brak
podjeto danych

6 |liczba osdb skierowanych na badania bieglych 72 34

7 liczba os6b, ktore zglosily si¢ na badania wykonywane 19 10
przez bieglych




liczba 0sdb wnioskowanych o wydanie postanowien Sadu o
8 |poddaniu si¢ leczenia odwykowego liczba rozpraw w 70 21

sprawie

= oski - ; , -

g |wnios -1 o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu (ogétem), 126 121

W tym:
10 |- gastronomia 18 46
11 |- sprzedaz detaliczna 96 75
12 |Kontrole sklepéw zaplanowanych / zrealizowane 16/15 1711
13 | Kontrole dorazne sklepéw z Policjg 0 0
14 | Pisemne informacje 51 brak

danych

15 | Sad Rejonowy w Skierniewicach 1 -
16 | Prokuratura Rejonowa w Skierntewicach 9 10
17 |Komenda Migjska Policji w Skierniewicach 9 9
18 |Sad Okrggowy w Lodzi 0 -
19 | Kancelarie Prawne 0 -
20 |Inne informacje ustne 150 -
21 |Niebieskie Karty — zalozenie 1 -

(Zrédlo: Miejska Komisja Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych)

3. Problemy i cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych na 2017 rok

Problem I: Szkody zdrowotne wynikajgce ze spozywania alkoholu.

Cel L. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Problem II: Zaburzenia Zycia rodzinnego i spolecznego w zwigzku z uZywaniem

alkoholu, w tym szkody zdrowotne i rozwojowe dzieci z rodzin alkoholowych.

Cel II. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywolanych uzywaniem

alkoholu, ochrona przed przemocg i innymi czynnikami niszezacymi zycie rodzinne

i spoleczne.

Problem III: Picie alkoholu przez mlodziez i dzieci.




Cel TII. Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

i mlodziezy.
Problem IV: Naruszenia prawa zwigzane z alkoholem.

¢ Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci).

e Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym).

Cel IV. Zmniejszenie rozmiar6w naruszen prawa w zwigzku z alkoholem.

PROBLEM I:
Szkody zdrowotne wynikajace ze spozywania alkoholu.

Cel 1. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzeh zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

DZIALANIA;:

zwickszanie dostepnosci do profesjonalnej terapii uzaleznien i innych $wiadczen

zdrowotnych dla 0s6b uzaleznionych od alkohelu,

e wspieranie dziatan srodowisk abstynenckich (punkt konsultacyjno- informacyjny, grupy
wsparcia dla os6b uzaleznionych od alkoholu, spotecznos¢ kiubowa dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin, biezace wsparcie procesu trzezwienia),

e rozszerzenie dostgpnosci  oferty  programéw  terapeutycznych, edukacyjnych
i rehabilitacyjnych dla os6b spozywajacych alkohol szkodliwie i ryzykownie,
uzaleznionych od alkoholu, w szczegdlinosci miodziezy,

e podejmowanie przez MKRPA czynnosci zwiazanych z przyjmowaniem i realizacja
wnioskOw 0 zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem oséb podejrzanych
o naduzywanie alkoholu w tym: przeprowadzanie rozméw zmierzajacych do objgcia
leczeniem o0sob uzaleznionych, przyjmowanie wnioskéw dotyczacych kierowania oséb
uzaleznionych na leczenie odwykowe, motywowanie 0séb naduzywajacych alkohol do
podjecia leczenia oraz kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy
kierowaniu wnioskéw do Sadu Rejonowego w Skierniewicach (zlecanie wykonania opinii
przez biegtych) ,

o podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
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e edukacja spoteczna z zakresu destrukcyjnego wplywn alkoholu na prawidlowy rozwdj

dziecka w okresie prenatalnym (zagrozenie FASD),

e prowadzenie dziatlan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod

wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia,

e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Wskazniki:

=

-

liczba punktéw terapii uzaleznien i innych $wiadezen zdrowotnych,

wysoko$é¢ dofinansowania dzialalnosci srodowiska abstynenckiego oraz liczba oséb
objetych wsparciem,

liczba programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz liczba oséb nimi
objetych,

liczba wnioskéw skierowanych do MKRPA,

liczba oséb, z ktorymi MKRPA przeprowadzila rozmowy interwencyjno —
motywujace,

liczba 0s6b skierowanych przez MKRPA na badanie przez bieglych sadowych,
liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowiazanie do leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

ficzba 0s6b, ktore podjely leczenie dobrowolnie,

liczba szkolen dla przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych, liczba os6b w nich uczestniczacych,
liczba podjetych dziatan edukacyjnych zwiazanych z promowaniem abstynencji
w czasie ciazy,

liczba podjetych dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,

wysokosé dofinansowania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Realizatorzy:
Urzad Miasta, Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie, szkoly i placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe, zaklady opieki

zdrowotne;j.

11




PROBLEM II:
Zaburzenia Zycia rodzinnego i spolecznego w zwigzku z uzywaniem alkoholu
i przemocg, w tym szkody zdrowotne i rozwojowe

dzieci z rodzin alkoholowych.

Cel II. Ograniczenie zaburzeh zycia rodzinnego i spofecznego wywolanych uzywaniem

alkoholu, ochrona przed przemocq i innymi czynnikami niszczqcymi Zycie rodzinne

i spoleczne.

DZIAL ANIA:

zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym,

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0sob doznajacych przemocy w
rodzinie, w szczegodlnosci z problemem alkoholowym,

podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do os6b
stosujacych przemoc w rodzinie,

upowszechnianie informacji dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym,
podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

organizowanie i prowadzenie w ramach profilaktyki wskazujacej i selektywnej placowek
wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, prowadzonych w
formie opiekuriczej, specjalistycznej i pracy podwoérkowej, realizowanej przez
wychowawce,

poszerzanie i podnoszenie jakodci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne) i
opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

zwickszanie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow,

rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosei
zawodowej specjalistéw psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien;
podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli instytucji  dzialajacych w  zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych,

wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacych

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i zwiazanej z nim przemocy.
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Wskazniki:

=

U

liczba punktéw pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz liczba
0s6b lub rodzin objetych pomoca,

liczba punktéw pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci
z problemem alkoholowym oraz liczba o0séb objgtych pomoca, w tym
psychologiczna, prawna i grupa wsparciowo-edukcyjna,

liczba zatozonych ,Niebieskich Kart”,

liczba ofiar przemocy wewnatrzrodzinnej w tym osoby ktére skorzystaty z Hostelu,
liczba 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie, w tym osob objgtych programem
korekeyjno-edukacyjnym,

liczba podjetych dziatai informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci
z problemem alkoholowym,

liczba szkolert 1 warsztatéw dla 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie
skutecznych oddzialywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom
z rodzin z problemem oraz liczba 0séb w nich uczestniczacych,

liczba placowek wsparcia dziennego, w tym placéwek prowadzonych w formie
pracy podworkowej oraz liczba dzieci objetych w nich opieka, wychowaniem i
socjoterapia,

liczba punktow pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym,

liczba punktéw pomocy dia dzieci z FASD oraz ich opiekunéw,

liczba szkolen specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii
uzaleznien, w tym liczba oséb,

liczba szkolen i warsztatow dla przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz liczba 0séb w nich uczestniczacych,
wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i zwiazanej z nim przemocy.

Realizatorzy:
Urzad Miasta, Miejski Og$rodek Pomocy Rodzinie, Zespél Interdyscyplinarny ds.

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie organizacje pozarzadowe, Miejska Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, szkoly i placéwki oswiatowe, Poradnia
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Psychologiczno-Pedagogiczna, Komenda Miejska Polichi, Straz Miejska, zaklady opieki

zdrowotne).

PROBLEM IlI:

Picie alkoholu przez mlodziez i dzieci.

Cel III. Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci

i mlodziezy.

DZIAL ANIA:

e prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez,

¢ udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sig,

e promowanie i organizowanie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy m.in. ze §rodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologia spoleczna w tym:
zajeé pozalekcyjnych: plastycznych, teatralnych, komputerowych, turystycznych etc. oraz
sportowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem boisk powstatych w ramach projektu ,,Moje
Boisko - Orlik 2012”, wypoczynku letniego i zimowego jak rowniez biezace utrzymanie
placow zabaw i sitowni plenerowych, (naprawy i aktualizacja certyfikatow), liczba dzieci
w nich uczestniczacych 1 wysokosé poniesionych wydatkow,

o prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych 1 dyrektorow szkoét
w kierunku budowania skutecznych i nowoczesnych systeméw wspomagania ucznia
i program6w profilaktycznych,

e wspieranic innowacyjnych programéw szkolnych w zakresie profilaktyki uzaleznien,
opracowywanych i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkét sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw i zachowah prozdrowotnych dzieci i mlodziezy oraz programu
.,Bezpieczna Szkota w Bezpiecznym Miescie”,

e podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny

od uzaleznien, w tym imprez kulturalnych, artystycznych , wyjazdow, raj déw i turniejow,
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e wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszef 1 osob fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wskazniki:
= liczba spotkan, kampanii dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez,
= liczba os6b, ktore skorzystaly ze specjalistycznej pomocy i wsparcia, a ktorych
dzieci upijajg sie,
= liczba form spedzania wolnego czasu dla dzieci 1 mlodziezy oraz liczba dzieci
i mtodziezy w nich uczestniczacych,
= liczba dzieci korzystajacych z dozywiania, uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
= liczba szkolen i warsztatdow dla nauczycieli, pedagogow szkolnych i1 dyrektorow
szkot,
= liczba szkdt i realizowanych w nich programach szkolnych w zakresie profilaktyki
uzaleznien opracowywanych i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkot
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowant prozdrowotnych dzieci i miodziezy,
= liczba programéw, w zakresie profilaktyki uzalezniefi opracowywanych
i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkol, sprzyjajacych ksztaltowaniu
postaw 1 zachowaf prozdrowotnych dzieci i mlodziezy, liczba odbiorcow tych
programow,
= liczba szkolef i warsztatdw dla przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz liczba os6b w nich uczestniczacych,
= liczba zorganizowanych imprez i wspartych inicjatyw promujacych zdrowy styl
zycia wolny od uzaleznie, w tym imprez kulturalnych i artystycznych,
— wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, w
zakresie profilaktyki alkoholowej i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Realizatorzy:
Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, organizacje pozarzadowe oraz podmioty
wymienione w art.3 ust.3 ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego o wolontariacie, Miejska
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, szkoly i placowki o$wiatowe, Komenda

Miejska Policji, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.
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PROBLEM 1V:

Naruszenia prawa zwigzane z alkoholem

—  Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. przestepczosé, prowadzenie
pojazddéw w stanie nietrzezwosci).
—  Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz alkoholu

osobom nieletnim 1 nietrzezwym).

Cel IV. Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa w zwiqzku z alkoholem.

DZIALANIA:

e kontrolowanie przez czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych placowek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia, w miar¢ mozliwosci
z przedstawicielami organéw porzadku publicznego,

s wnioskowanie 0 wszczecie postepowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nieprzestrzegania zasad obrotu tymi
napojami,

¢ przeciwdzialanie na rzecz nietrzezwosci kierowcow,

» edukacja miodziezy w zakresie konsekwencji nieprzestrzegania przepisow prawa.

Wskazniki:
= liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych,
liczba cofnigtych zezwolen z powodu naruszeni prawa,

liczba wszczetych postgpowan wyjasniajacych,

U U

liczba interwencji policji i strazy miejskiej wobec naruszenia warunkow sprzedazy
alkoholu,

U

liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow,

U

liczba zdarzen drogowych spowodowanych przez kierujacych pod wplywem

alkoholu,

= liczba 0s6b zatrzymanych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych,
w tym kobiet 1 mgzczyzn,

= liczba 0s6b nieletnich zatrzymanych do wytrzezwienia w policyjnych izbach lub

odwiezionych do domow.
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Realizatorzy:
Urzad Miasta, Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, szkoly i
placowki oswiatowe, Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Osrodki Szkolenia

Kierowcow.

4, Ewaluacja miejskiego programu profilaktyki 1 rozwigzywania

probleméw alkoholowych.
Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi roéwniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspélczesnym wymogiem

realizacji kazdego programu profilaktycznego.

Sposob realizacji:

Prowadzenie badaf w zakresie:

v' pelnego rozpoznania potrzeb populacji oséb majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetow dziatan,

v monitoringu, dostepnosci, skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej
roznych kategorii dziafan,

v" monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wsrod
dzieci i mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programéw profilaktyki.

Integralng czesé Programu stanowig.

Zatacznik nr 1:  Wysokoé¢ wynagrodzenia dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji.

Zatacznik nr 2: Podzial érodkéw na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Zalacznik Nr 1

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji

1. Przewodniczacemu, sekretarzowi i czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Miescie Skierniewice przystuguje wynagrodzenie za
prace w posiedzeniach Komisji.
2. Wynagrodzenie wyplacane jest za:
1) prace wykonywane w ramach realiza!cji zadan wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2) udzial w posiedzeniach Komisji.
3.Wynagrodzenie za prace, o ktdrej mowa w punkcie 2 niniejszego zalacznika, ustala
si¢ w sposob nastepujacy:
1) dla przewodniczacego i1 sekretarza Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych ustala sie wynagrodzenie miesigczne w wysokoéei
600 2zt (stownie: szeséset =zlotych) brutto. Za kazda nieobecno$é
przewodniczacego i sekretarza Komisji w posiedzeniu potraca si¢ kwotg 150
7z} (stownie: sto pigédziesiat zlotych) brutto.
2) dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych
ustala si¢ wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 300 zi (stownie: trzysta
ziotych) brutto. Za kazda nieobecnosé¢ cztonka w posiedzeniu Komisji potraca
sie kwote 75 z1 (stownie: siedemdziesiat pigé zlotych) brutto.
4. Podstawa do stwierdzenia obecnodci cztonka Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych na posiedzeniu jest lista obecnosei podpisana przez
obecnych z chwilg rozpoczgcia posiedzenia.
5. Miesicczne zbiorcze zestawienie naleznosci za udzial w posiedzeniach cztonkow
Komisji przygotowuje przewodniczacy lub sekretarz Komisji 1 przedklada
Naczelnikowi Wydziatu Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw Spolecznych
Urzgdu Miasta Skierniewice.
6. Naczelnik Wydziatu Rozwoju Gospodarczego, Sportu 1 Spraw Spolecznych
sprawdza zestawienie pod wzgledem merytorycznym i zatwierdza do wyplaty.
7. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach wyplacane jest za dany miesiac z dotu,
w ciggu 7 dni od dnia przedlozenia przez Przewodniczacego Komisji zestawienia

naleznosci.
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Zestawienie finansowe

Zalacznik nr 2

Podzial érodkéw finansowych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Kwota

Dotacje dla jednostek spoza sektora finanséw publicznych:
fundacje i stowarzyszenia

520 000 zt

Wynagrodzenie czlonkéw Miejskie) Komis)i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

59 400 zi

Wynagrodzenia psychologa i psychiatry wykonujacych badania
i wydajacych opinie o stopniu uzaleznienia od alkoholu oraz inne
wydatki z tytutu zawartych uméw o dzieo i uméw-zlecen m.in.
z tytulu organizacji wypoczynku zimowego i letniego, inne.

79 300 zt

Dzialania profilaktyczne skierowane do mieszkancéw miasta —
audycje profilaktyczne, artykuly w mediach, programy
profilaktyczne, imprezy integracyjne, organizacja wypoczynku
dzieci i mlodziezy, organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, otrzymanie
placow zabaw i silowni plenerowych, zabezpieczenie
lokalu/siedziby Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i obsluga administracyjna jej dzialalnosci, koszty
postepowan sadowych o zastosowanie obowiazku leczenia
odwykowego i inne.

328 300 zt

Zakup nagrod dla uczestnikow konkurséw poswigconych
profilaktyce uzaleznien, doposazenie placowek o$wiatowych
w sprzet do prowadzenia zajec pozalekeyjnych, zakup fachowych
wydawnictw 1 inne.

13 000 zt

RAZEM

1000 000 z1,
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Kwoty w poszczegolnych czesciach skladowych zestawienia finansowego w wyniku
zaistniatych potrzeb moga zostac przesunigte.
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WPROWADZENIE

Narkomania jest zjawiskiem ogélnoswiatowym. Powstaje na podlozu
przeobrazen zachodzacych we wspolczesnym cywilizowanym $wiecie i staje sie
powaznym problemem spolecznym. Jest duzym ryzykiem dla zdrowia psychicznego
i fizycznego, poza tym wigze si¢ z problemami spolecznymi takimi jak: ubdstwo,
bezrobocie, prostytucja czy bezdomnosé. Narkomania generuje rowniez zachowania
kryminogenne.

Zjawisko to jest jednym z powazniejszych zagrozen dla dzieci i mlodziezy, tym
grozniejsze, ze dokonujace sie zmiany spoleczno-ekonomiczne sprzyjajg
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie §rodkow psychoaktywnych. Problem ten staje
si¢ wspoOlcze$me coraz bardziej dostrzegalny w szkolach, klubach czy innych
ogodlnodostepnych miejscach, gdzie w sposéb anonimowy mozna latwo sprzedaé czy
zazy¢ narkotyki.

Zazywanie srodkéw psychoaktywnych jest silnie zwigzane z relacjami
rodzinnymi, z wykluczeniem ze Srodowiska rowiesnikow czy ze zjawiskiem przemocy.
Dlatego najbardziej efektywnym sposobem zwalczania i zapobiegania narkomanii sa
dziatania kompleksowe. Poczawszy od szkOt wspieranych przez rodziny
i inne srodowiska, ktére maja wplyw na wychowanie, poprzez shuzbg zdrowia, policje
po media. Dlatego tak istotng rol¢ w zapobieganiu narkomanii odgrywa profilaktyka
i edukacja dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli. Poszerzajac wiedzg¢ na temat
narkomanii, rozpoznawania i ograniczania zagrozen, ksztattowania u dzieci i mlodziezy
zdrowych wartosei, zachowan i postaw mozna umiejg¢tnie zapobiegal problemom
uzywania $rodkéw psychoaktywnych.

Dodatkowym zagrozeniem dla miodziezy w ostatnich czasach bylo pojawienie
sie na tynku tzw. ,,dopalaczy”, ktdre stanowig ogromne zagrozenie, poniewaz nie jest
znany ich sklad chemiczny, co moze grozi¢ cigzkimi skutkami zdrowotnymi. Nalezy
potozy¢ szczegdlnie duzy nacisk na profilaktyke 1 przekazywanie wiedzy

o negatywnych skutkach uzywania ,,dopalaczy” wérdd dzieci | mlodziezy szkolnej.

Podstawg, prawna dzialan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (j.t. Dz.U. z 2016 roku
poz. 224 ze zm). Akt ten stanowi, iz zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii

realizujg organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie




okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1 przeciwdziatanie narkomanii nalezy do
zadah wlasnych gminy, i jest realizowane w postaci gminnych programéw
przeciwdziatania narkomanii, uchwalanych corocznie przez rady gmin.
W szczegoblnosci zadania te obejmuja;

1. Zwigkszanie dostgpnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe) w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosei dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4, Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Migjski Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 zostal opracowany
zgodnie z trescig ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktora
umoziiwia realizacje dziatan profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym,
oraz zgodnie z celami operacyjnymi zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016-2020 w tym Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii (Dz.U. z
2016 1. poz. 1492 ze zm.).

Ustawodawca wskazal zar6wno zadania, jakie maja by¢ realizowane, forme
prawna w postaci gminnego programu przeciwdzialania narkomanii, jak i srodki na
realizacje tych zadanh.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017 jest kontynuacja
zadan realizowanych w 2016 roku. Jego realizatorem jest Urzad Miasta
w Skierniewicach przy wspétudziale:

1. Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach,
2. Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach,

3. Placowek o$wiatowych z terenu Miasta Skierniewice,




4. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

5. Stacji Sanitarno —Epidemiologiczne;j,

6. Organizacji pozarzadowych, ktorym zlecane sg zadania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

Nalezy nadmieni¢, iz w/w program moze byé modyfikowany w przypadku

uzasadnionych potrzeb zwiazanych z zapobieganiem narkomanii uchwatami Rady

Miasta Skierniewice.

INFORMACJA O PROBLEMIE NARKOMANII W SKTERNIEWICACH

W latach ubieglych wsréd uczniéw oraz nauczycieli szkét gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych z terenu miasta Skierniewice przeprowadzane byly, ankiety
dotyczace zjawiska nparkomanii, ktére wykazaly, ze narkomania jest waznym
problemem spolecznym.

Skala dostepnosci narkotykéw wérdd miodziezy jest oceniana jako znaczna.
Mimo to wigkszo$¢ nauczycieli nie miala do czynienia w szkole ze zjawiskiem
narkomanii, a niemal 75% z nich pozytywnie ocenia realizowane w szkolach dziatania
profilaktyczne. Jednoczesnie ponad polowa nauczycieli uwaza, ze mlodziez ma
niewystarczajgca wiedze w tym zakresie. Dlatego tez, problemy wynikajace z uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, substancii psychoaktywnych,
nowych substancji psychoaktywnych a takze pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, wymagaja ciagltego doskonalenia na temat przyczyn i skutkdéw siggania po
nie. Tylko wtedy, gdy mtodziez nauczy si¢ rozumie¢ siebie i motywy swego
postepowania, nauczy si¢ bra¢ za swoje decyzje odpowiedzialno$¢, mozna bedzie
moéwi¢ o skutecznych strategiach profilaktycznych. Profilaktyka zawsze przynosi
najlepsze efekty wtedy, gdy jest oparta na wspolpracy rodziny, szkoly i calego
spoteczenstwa. Dlatego w roku 2017 nalezy w dalszym ciagu kontynuowaé programy
profilaktyczne dla uczniow oraz szkolenia dla nauczycieli w zakresie probleméw
zwiazanych z zachowaniami ryzykownymi ucznidw, realizowaé spotkania informacyjno
— edukacyjne dla rodzicéw, realizowaé programy psychoprofilaktyczne integralne
z zajeciami sportowymi czy kulturalnymi dla mlodziezy, prowadzi¢ medialny system
informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

i dziataniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie probleméw uzaleznien.




Informacje pozyskane z jednostek realizujacych Program

Komenda Miejska Policji w Skierniewicach (dane za okres 01.01.2016 r. do dnia
31.10.2016 1.):

liczba przestepstw stwierdzonych z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
wynosi 35 czyndw (na wszezetych 29 postgpowan przygotowawczych),

ilos¢ zabezpieczonych srodkéw odurzajacych wynosi 6 848,3 gramy oraz 122
krzewy konopi indyjskiej,

liczba odbytych spotkan z zakresu profilaktyki narkotykowej w szkolach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych — 47 spotkan,

liczba szkoleni dla rodzicow i nauczycieli w zakresie rozpoznawania substancji
psychoaktywnych i akcesoriow wykorzystywanych do ich zazywania przez
dzieci 1 mtodziez z wykorzystaniem ,,Walizki edukacyjnej” — 3 szkolenia i nadal
sq kontymiowane,

dziatania promujace zycie wolne od uzalezniefi (obchody Dnia Profilaktyki w
ramach QOgodlnopolskiej Nocy Profilaktyki) z udzialem uczniéw szkét

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych polaczone z hepenningiem — 1 raz w roku.

Z posiadanych danych, ktérymi dysponuje Komenda Miejska Policji w Skierniewicach

wynika, iz zagroZzenie problematyka narkomanii dotyczy przede wszystkim szkoét

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ale dziatania profilaktyczne réwniez nalezy

prowadzi¢ w szkotach podstawowych. Najbardziej jednak narazona jest miodziez

grupujaca si¢ w miejscach jak: puby, kluby, dyskoteki, obiekty sportowe, sifownie,

okolice blokowisk: klatki schodowe, piwnice. Zazywanie narkotykéw w niemalze

rownym stopniu dotyczy rodzin z problemami materialno — bytowymi jak 1 tych gdzie

sytuacja jest dobra. Zwalczanie przestepczosei narkotykowej jest utrudnione z uwagi na

hermetycznos$é srodowiska oraz lek przed wspélpraca z organami scigania.




Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skierniewicach (dane za okres 01.01.2016 r. do
dnia 31.10.2016 r.):

- liczba rodzin objgtych pomoca materialng z powodu uzaleznienia (narkomanii) — 8
(13 oséb),

- liczba rodzin z problemem narkomanii wobec ktorych zostata wszczeta procedura

»Niebieskiej Karty” — 6 (24 osoby)

Powiatowa Stacja Sanitarno —Epidemiologiczna w Skierniewicach (dane za okres

01.01.2016 r. do dnia 31.10.2016 r.):

- liczba porad dotyczacych profilaktyki uzaleznien podczas stoiska pn. ,,Wstap do nas
po wiedze i zioto” wystawionego w trakcie Skierniewickiego Swigta Kwiatow Owocéw
i Warzyw - 20 (motywem dekoracyjnym stoiska byly doniczki z ziotami jadalnymi
nawigzujacymi do tytulu akeji),

- liczba uczestnikow gier i quizéw dla dorostych i dzieci - 150 oséb.

Na biezaco szkoly dzialajace na terenie miasta Skierniewice wspolpracuja
z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ przeciwdzialaniem narkomanii.
Ponadto placowki os$wiatowe nieustannie dbaja o prowadzenie szkolef, zajec
edukacyjnych dla kadry pedagogicznej, rodzicéw 1 ucznidw, by jak najbardziej

Zzminimalizowa¢ problem narkomanii.

Zadania zawarte w niniejszym Programie zostaly dostosowane do potrzeb

i brakow, ktore ujawnily badania przeprowadzone w latach ubiegtych.

CEL I. Zapobieganie wuzywania sSrodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, substancji  psychoaktywnych, nowych substancji
psychoaktywnych a takze pozamedycznego stosowania produktow leczniczych

szczegolnie wsrod dzieci i mlodziezy.

DZIALANIA
1. prowadzenie dzialaf edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych,

adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci,




miodziezy 1 rodzicow, na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktéw leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzié do
uzaleznienia,

upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych przez
biezacg aktualizacj¢ baz danych i ich udostgpnianie,

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,
adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym
programow profilaktyki, ktére biora pod uwage wspélne czynniki chronigce
i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych,

promowanie i organizowanie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla
dzieci i miodziezy, m.in. ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniem i patologia
spoleczng, w tym zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, rozwijajacych
zainteresowania 1 umiej¢tnosci kluczowe dzieci,

organizowanie i wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien, w tym imprez, konkurséw, spotkan, konferencji i seminariow
w ramach Miejskiego Programu Profilaktycznego ,Bezpieczna Szkola
w Bezpiecznym Miescie”,

prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzieémi 1 miodzieza
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych, NSP oraz
umiejetnosel podejmowania interwencji profilaktycznej,

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
rozwijajace kompetencje wychowawcze 1 profilaktyczne rodzicéw i oséb
pracujacych z dzieémi i mlodzieza sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace)

przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym.




WKAZNIKI

= liczba kampanii spolecznych, szkolen, warsztatéw, akeji edukacyjnych i ulotek
na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia oraz liczba
dzieci, mtodziezy i rodzicow w nich uczestniczacych,

= liczba programdéw profilaktycznych przeprowadzonych przez realizatoréw dla
szkol i innych placowek oswiatowo — wychowawczych oraz liczba uczestnikow,

= liczba, rodzaj =zaje¢ 1 form spedzania wolnego czasu, zwigzanych
z problematyka profilaktyki uzalezniert i promujacych zdrowy styl zycia oraz
liczba dzieci w nich uczestniczacych,

= liczba zorganizowanych imprez (konkurséw, spotkan, konferencji, seminariow)
promujacych zdrowy styl zycia, w tym zorganizowanych w ramach Programu
..Bezpieczna Szkota w Bezpiecznym Miescie”,

= liczba szkolen i warsztatow dla osdb pracujacych z dzieémi 1 miodzieza,
dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, NSP oraz
umiejetnosei i podejmowania interwencji profilaktycznej oraz liczba odbiorcow,

= liczba szkolen i warsztatow skierowanych do rodzicéw 1 os6b pracujacych
z dzieémi 1 mlodzieza sprzyjajace ksztaltowanin postaw 1 zachowan
prozdrowotnych dzieci i mlodziezy oraz liczba odbiorcow,

= wysoko$¢ s$rodkéw przeznaczonych na realizacje programow profilaktyki

uniwersalne;.

Realizatorzy:
Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Komenda Miejska Policji, Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, szkoly i placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe,

zaklady opieki zdrowotne;j.

CEL II. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych
uzaleznieniem lub szkodliwym uzywaniem s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, substancji psychoaktywnych, nowych substancji

psychoaktywnych a takze pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych.




DZIALANIA

1. poszerzanie i udoskonalanie oferty, wspieranie realizacji programow wczesnej
interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosei zalecanych w ramach
»oystemu rekomendacji programéw profilaktycznych i1 promocji zdrowia
psychicznego” adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szezegdlnosei dzieci
i miodziezy ze s$rodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spolecznym oraz oséb uzywajacych $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych 1 nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny,

2. wsparcie psychologiczne, spolteczne i socjalne osobom uzateznionym i rodzinom
0s0b uzaleznionych, dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz

i integrowaniem ze srodowiskiem lokalnym tych osdb.

WSKAZNIKI
= liczba programoéw skierowanych do specyficznych grup odbiorcéw (np. kobiet,
matek z dzie¢mi, ofiar przemocy, sprawcow przemocy) oraz liczba uczestnikow,
= liczba programéw skierowanych do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka oraz liczba
uczestnikow,
= liczba udzielonych porad psychologicznych 1 prawnych rodzinom, w ktérych
wystepuje problem narkomanii oraz probiem przemocy,

= liczba udzielonych $wiadczen pomocy spoleczne;j.

Realizatorzy:

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Komenda Miejska Policji, Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, szkoty i placowki oswiatowe, Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna, organizacje pozarzadowe, zaklady opieki zdrowotne;j.

CEL IIlI. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s0b uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.




DZIALANIA

1. upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub  uzaleznionych od $rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca
aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnianie,

2. szkolenie grup zawodowych w tym specjalistow terapii uzaleznien i psychologow
w zakresie tematyki uzaleznien od srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
NSP oraz skutecznych interwencji i programow profilaktycznych i leczniczych,

3. dofinansowanie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzgdowe oraz inne
instytucje w zakresie prowadzenia dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych
strategii rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych i NSP.

WSKAZNIKI
= liczba konsultacji i spotkan z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi
i osobami fizycznymi dotyczaca mozliwodci rozpowszechniania profilaktyki
uzaleznien szczegélnie wsrdd dzieci i mlodziezy, dzialan interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia,
= liczba szkolen dla specjalistéw terapii uzaleznien t psychologow oraz liczba osob
przeszkolonych,
= liczba réznego rodzaju instytucji i organizac)i pozarzadowych, ktérych dzialania
nakierowane s3 na pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjna osobom uzaleznionym
1 ich rodzinom,
= wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ programow profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej.
Realizatorzy:

Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, placowki o$wiatowe, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna, organizacje pozarzadowe, zaklady opieki zdrowotnej.
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ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2017 sa srodki finansowe pochodzace z dochodéw Miasta Skierniewice i s ujete
w planie budzetu Miasta na rok 2017 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdzialanie narkomanii.

W 2017 r. na wydatki zwiazane z realizacja Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ kwote: 25 000 zt.




