UCHWALA Nr XIX/208/2015
RADY MIASTA SKIERNIEWICE
z dnia 17 grudnia 2015 1,

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2016 oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2016.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2015 1. poz.1515), art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286,
poz.1916) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U.z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i poz. 875) Rada Miasta Skierniewice
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sig :
1) Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2016 w brzmieniu stanowiacym zalacznik Nr 1 do uchwaty,
2) Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016 w brzmieniu
stanowigcym zatacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Skierniewice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowiazujaca od dnia 1 stycznia
2016 roku.

Przewc?accy Rady

Andrzej Melon
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1. Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2016 rok zwany dalej ,Programem” stanowi czgéé strategii rozwiazywania problemow
spolecznych gminy w zakresie profilaktyki oraz ograniczenia szkéd spotecznych

1 zdrowotnych wywolanych spozywaniem i naduzywaniem alkoholu.

Dokumentami, ktdre stanowity podstawg przy opracowywaniu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016 byly réwniez
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-
2015 oraz 16dzki Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2011-2015.

Przy opracowywaniu Programu uwzglednione zostaty takze ,Rekomendacje i Priorytety
dotyczace realizacji i finansowania gminnych programéw” Panstwowej Agencii

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podstaws prawna dzialan samorzaddw gminy w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych jest przepis art.4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu,
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 poz. 1286) ktory stanowi, ze
~prowadzenie dzialan zwiazanych 2z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan

wlasnych gminy™.
W szczegdlnosei zadania te obejmuja:

- zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutyczngj i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu;

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie;

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjne) i edukacyjnej problemow
w zakresie rozwiagzywania probleméw alkoholowych w szczegélnosci dla dziect

i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dzialan



na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shizacej
rozwiazywania problemoéw alkoholowych;

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy z dnia 26 pazdziermika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

Program na 2016 r. zaklada kontynuacj¢ dzialan 1 inicjatyw poprzez prowadzenie szerokiej
wspolpracy z instytucjami, jednostkami samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi

dzialajacymi na terenie Miasta Skierniewice.

2. Diagnoza sytuacji w zakresie probleméw alkoholowych na terenie

Miasta Skierniewice

Miasto Skierniewice nie jest wolne od problemu alkoholizmu. Z danych
przygotowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skierniewicach wynika,
ze w 2014 roku z ogolnej liczby 1 445 beneficjentéw korzystajacych z pomocy materialnej
179 os6b objetych byto pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu.

Z problemem naduzywania alkoholu przez czlonkéw rodziny oraz ich niskimi
dochodami czesto taczy sie przemoc. Na terenie miasta Skierniewice przemoc wystepuje w
rodzinach o réznym statusie spolecznym. Ofiarami sa zazwyczaj kobiety i dzieci, rzadziej
mezczyzni. Natomiast w stosunku do dzieci przemoc stosuja zazwyczaj obydwoje rodzice,
jednak w wigkszym procencie to mgzczyZni zostawiaja swoje rodziny, unikajac fozenia na ich

utrzymanie i odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci.

Pomaganie ofiarom przemocy i skuteczne przeciwdzialanie wymaga wspolpracy
réznych stuzb i budowania lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
W tym miejscu nalezy zaznaczy, ze przy Migjskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Skierniewicach dziala Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, powolany uchwala nr IX/45/11 Rady Miasta Skierniewice z dnia 25 marca 2011

1. zwany dalej ,,Zespoltem Interdyscyplinarnym”.
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Celem dziatania Zespolu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych jest zintegrowanie
i koordynowanie dzialan podmiotow wchodzacych w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego,
poprzez podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocy i dokumentowanie tych
dziatlan. W sklad Zespolu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele miedzy innymi
pomocy spoltecznej, oswiaty, stuzby zdrowia, policji i sadu.

W pierwszym pétroczu 2015 r. odbyly si¢ 2 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego,
przyjgto 28 zgloszen dotyczacych stosowania przemocy w rodzinie oraz wszczeto 28

procedur ,Niebieskiej Karty”.

Dane dotyczace interwencji policyjnych w zakresie przemocy
w rodzinie i1 stosowania procedury ,Niebieskiej Karty” za lata 2013-2014 przedstawia

ponizsza tabela:

Policyjne interwencje domowe i prowadzenie ,,Niebieskich Kart”
Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach

Osoby wobec ktdrych istnigje Osoby wobec ktérych istnieje

Interwencje | Niebieskic podejrzenie, Ze sa dotknigte podejrzenie, Ze stosuja przemoc

Rok | domowe Karty przemoca w rodzinie w rodzinie
{przemoc
w rodzinie) Tioga Kobiety | Mgizczyzni | Nieletni | M¢zezyini | Kobiety | Nieletni
0S¢

2013 1051 49 63 23 34 47 3 -
2014 893 62 66 10 22 58 6 -

Zrédio: Komenda Miejska Policji w Skierniewicach

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje dziatania zmierzajace
do orzeczenia o obowiazku poddania sie¢ leczeniu w placéwee leczenia uzaleznienia wobec

0s0b naduzywajacych alkoholu.

W 2014 roku do Komisji wplynelo 85 wnioskdw o podjecie dzialan motywujacych
lub zobowiazaniu do leczenia odwykowego. Do biegtych sadowych w celu przeprowadzenia
badafn w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu skierowane zostaly 34 osoby, z czego
10 zglosilo sie na badanie i otrzymalo opini¢ w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Celem wydania postanowienia o poddaniu si¢ obowiazkowi leczenia odwykowego

skierowano do Sadu Rejonowego w Skierniewicach 8 wnioskow.

Czlonkowie Komisji dokonali rowniez 11 kontroli punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.



7. danych Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach wynika, ze w roku 2014
w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych zatrzymano 152 osoby nietrzezwe
w tym 145 mezezyzn i 7 kobiet. Niepokojacym jest liczba 53 nietrzezwych osdb nieletnich

zatrzymanych w policyjnych izbach dziecka lub odwiezionych do doméw rodzinnych.

Komenda Miejska Policji systematycznie wspotpracuje z Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. W 2014 r. skierowano do niej 9 wnioskow dotyczacych leczenia

odwykowego.

Z uzyskanych danych wynika, ze na dzien 31 grudnia 2014 r. sprzedaz napojoéw
alkoholowych prowadzito lacznie 136 punktéw, w tym 105 sklepéw i 31 lokali
gastronomicznych (w 2013 r. bylo to odpowiednio 94 i 36) tj. 0 6 mnie;j.

Liczba punktow sprzedazy wykorzystana byla w 2014 r. na poziomie 97,14% limitu
ustalonego uchwata Rady Miasta (limit wynosi 140 punktéw sprzedazy). Nalezy zaznaczyé,

ze poziom wykorzystania w/w limitu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie juz od kilku lat.

3. Problemy i cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2016

Problem I: Szkody zdrowotne wynikajace ze spozywania alkoholu.

Cel I. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Problem 11: Zaburzenia Zycia rodzinnego i spolecznego w zwigzkn z uzZywaniem

alkoholu, w tym szkody zdrowotne i rozwojowe dzieci z rodzin alkoholowych.

Cel II. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywolanych uzywaniem
alkoholu, ochrona przed przemoca i innymi czynnikami niszczacymi Zzycie rodzinne

i spoteczne.

Problem III: Picie alkoholu przez mlodziez i dzieci.

Cel III. Zapobieganic spozywania alkoholu ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci

i mlodziezy.



Problem 1V: Naruszenia prawa zwiazane z alkoholem.

o Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. spozywanie alkoholu
w migjscach publicznych, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci).

¢ Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezZwym).

Cel IV. Zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa w zwiazku z alkoholem.

PROBLEM I:
Szkody zdrowotne wynikajgce ze spozywania alkoholu.

Cel 1. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

DZIALANIA:

e zwigkszanie dostepnosci do profesjonalnej terapii uzaleznien i innych swiadczen
zdrowotnych dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,

e wspieranie dzialan srodowisk abstynenckich,

e rozszerzenie dostepnosci oferty programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
spozywajacych alkohol szkodliwie 1 ryzykownie, uzaleznionych od alkoholu,
w szczegolnosci mtodziezy,

o wprowadzanie do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotne] metod wczesnego
diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu oraz
interwencji motywujacych do zmiany zachowania,

e podejmowanie przez MKRPA czynnoéci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu

wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie

lecznictwa odwykowego,

e podnoszenie kwalifikacji zawodowych os6b zwigzanych z profilaktyka 1 terapia
uzaleznien,

¢ edukacja spoleczna z zakresu destrukcyjnego wplywu alkoholu na prawidlowy rozwoj
dziecka w okresie prenatalnym (zagrozenie FASD),

e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.




Wskazniki:

=

=

liczba pacjentow uzaleznionych korzystajacych z programéw terapeutycznych,
liczba pacjentéw, ktérzy po ukoficzeniu terapii utrzymuja abstynencje przez ponad
1 rok,

liczba pacjentoéw, u ktérych po ukoficzeniu terapii utrzymujg si¢ pozytywne zmiany
w funkcjonowaniu spotecznym i osobistym,

liczba wnioskdéw skierowanych do MKRPA,

liczba wydanych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

liczba wnioskow skierowanych do Sadu o zobowigzanie do leczenia w zakladzie

lecznictwa odwykowego,

liczba 0s0b, ktdre podjely leczenie dobrowolnie,

liczba dzialajacych stowarzyszefi abstynenckich oraz grup samopomocowych
dla uzaleznionych,

liczba podj¢tych dzialan edukacyjnych zwiazanych z promowaniem abstynencji
W czasie ciazy,

liczba placowek, ktore dzialaja co najmniej 5-6 dni w tygodniu w godzinach

popotudniowych i wieczornych.

PROBLEM II:

Zaburzenia Zzycia rodzinnego i spotecznego w zwigzku z uzywaniem alkoholu i

przemocs, w tym szkedy zdrowotne i rozwojowe

dzieci z rodzin alkoholowych.

Cel II. Ograniczenie zaburzet Zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uzywaniem

alkoholu, ochrona przed przemocq | innymi czymnikami niszczqcymi Zycie rodzinne

i spoleczne.

DZIAL ANIA:

» wspieranie programéw skierowanych do oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie,

¢ prowadzenie terapii cztonkéw rodzin osob uzaleznionych,

e prowadzenie terapii 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej i sprawcow przemocy,

o prowadzenie dzialan wspierajacych dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin, ofiar i sprawcow

przemocy,




¢ prowadzenie poradnictwa psychologiczno-prawno-socjalnego dla oséb z problemem
alkoholowym ich rodzin i ofiar przemocy,

o realizacja programéw reintegracji  spoleczno-zawodowe] o0séb  uzaleznionych
po zakonczeniu programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego,

e organizowanie i prowadzenie osrodka interwencji kryzysowej,

e organizowanie i1 prowadzenic placéwek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, prowadzonych w formie opiekunczej, specjalistycznej i pracy
podworkowej realizowanej przez wychowawce,

e organizowanie kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat przemocy w rodzinie oraz
mozliwych form pomocy dla 0séb uwiklanych w przemoc,

e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Wskazniki:

=> liczba , Niebieskich Kart”,

= liczba o0s6b uczestniczacych w programach terapii dla czionkéw rodzin oséb
uzaleznionych oraz w zajeciach informacyjno-edukacyjnych,

= liczba o0s6b uczestniczacych w programach pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, schronisk dla kobiet 2z dzieémi, grup samopomocowych
1 interwencyjnych,

= liczba o0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych i korekcyjnych
dla sprawcow przemocy,

= liczba o0s6b uzaleznionych korzystajacych z programdéw reintegracji zawodowej
po ukonczeniu terapii,

= liczba punktéw konsultacyjno-informacyjnych dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie,

= liczba placowek wsparcia dziennego w tym placéwek prowadzonych w formie pracy
podwoérkowej,

= liczba dzieci objetych opieka i wychowaniem w placéwkach wsparcia dziennego,
w tym liczba dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem,

= liczba placéwek, ktore realizujg programy skierowane do osdéb doswiadczajacych

przemocy.



PROBLEM III:

Picie alkoholu przez mlodziez i dzieci.

Cel III. Zapobieganie spoiywania alkoholu ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci

i mlodziezy.

DZIAY ANIA:

realizacja programdw profilaktycznych na terenie szkoét i innych placoéwek oswiatowo-
wychowawczych oraz programu ,,Bezpieczna Szkota w Bezpiecznym Miescie”,

tworzenie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy
m.in. ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem i patologia spoleczna ze szczegllnym
uwzglednieniem zaje¢ pozalekcyjnych oraz organizowania ferii zimowych i letnich,
prowadzenie $wietlic profilaktycznych,

podnoszenie umiejetnosci nauczycieli, pedagogéw szkolnych i dyrektordw szkoét
w kierunku budowania skutecznych i nowoczesnych systemow wspomagania ucznia
i programéw profilaktycznych,

wspieranie innowacyjnych programow szkolnych w zakresie profilaktyki uzaleznien,
opracowywanych i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkol,

szkolenie wybranych grup zawodowych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien,
organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny
od uzaleznien, w tym imprez kulturalnych i artystycznych,

prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatalnoci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzace

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wskazniki:

= liczba szkdt i1 innych placowek o$wiatowo-wychowawczych, w ktérych prowadzone
sq programy profilaktyczne,

= liczba i rodzaj zaje¢ zwiazanych z tworzeniem dodatkowych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy m.in. ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem,

= liczba os6b przeszkolonych w zakresie problemow dotyczacych uzaleznien,
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= liczba dzieci uczestniczacych w programach szkolnych w zakresie profilaktyki
uzaleznien, opracowywanych i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkot,

= liczba zorganizowanych imprez promujacych zdrowy styl zycia, wolny
od uzaleznien,

= liczba dzieci korzystajacych z dozywiania w ramach pozalekcyjnych programéw

opickunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

PROBLEM 1V:

Naruszenia prawa zwigzane z alkoholem

—  Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. przestepczo$é, prowadzenie
pojazdéw w stanie nietrzezwosci).
—  Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz alkoholu

osobom nieletnim i nietrzezwym).

Cel IV. Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa w zwiqzku z alkoholem.

DZIALANIA:

o kontrolowanie przez czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych placowek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia, w miar¢ mozliwosci
z przedstawicielami organéw porzadku publicznego,

s wnioskowanie 0 wszczgcie postgpowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nieprzestrzegania zasad obrotu tymi
napojami,

* przeciwdzialanie na rzecz nietrzeZwosci kierowcow,

e edukacja miodziezy w zakresie konsekwencji nieprzestrzegania przepiséw prawa.

WskaZniki:
= liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych,
= liczba wszczetych postgpowan wyjasniajacych,
= liczba interwencji policji i strazy miejskiej wobec naruszenia warunkéw sprzedazy
alkoholu,

= liczba zatrzymanych nietrzeZwych kierowcow,
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= liczba zatrzymanych nietrzezwych o0s0b nieletnich w policyjnych izbach lub

odwiezionych do domdw,

= liczba zatrzymanych os6b nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach

policyjnych w tym kobiet i mgzezyzn.

4. Ewaluacja miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

Ewaluacja shuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi réwniez podstawg jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspdiczesnym wymogiem

realizacji kazdego programu profilaktycznego.

Sprosob realizacyi:

Prowadzenie badan w zakresie:
O pelnego rozpoznania potrzeb populacji oséb majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetéw dzialan,
O monitoringu, dostgpnosci, skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej
roznych kategorii dziatan,
O monitoringu potrzeb 1 skutecznosci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wsrdd

dzieci i miodziezy oraz monitoringu szkolnych programéw profilaktyki.

Integralng czesé Programu stanowiq.

Zatacznik Nr 1: Katalog kategorii dzialan i rodzajéw czynnosci przewidzianych do zlecania
podmiotom w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zatacznik Nr 2: Wysoko$¢ wynagrodzenia dla cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji.

Zalacznik Nr 3:Podziat $rodkow na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
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Zalacznik Nr 1

KATALOG KATEGORII DZIALAN I RODZAJOW CZYNNOSCI

PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI

MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W 2016 ROKU
Lp. Kategoria dzialan Rodzaj czynnosci Podmiet
realizujacy
L Terapia 0s6b 1. Sesja psychoterapii indywidualnej | — zaklady opieki
uzaleznionych od 2. Sesja psychoterapii grupowej zdrowotne)
alkoholu 3. Sesja psychoterapii rodzinnej — organizacje
4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Osobiste plany terapii
8. Grupowa sesja edukacyjno-
motywacyjna
9. Hospitalizacja krétkoterminowa
10. Ambulatoryjne leczenie
alkoholowych zespotéw
abstynenckich
I Terapia cztonkdw 1. Sesja psychoterapii indywidualnej | — zaktady opieki
rodzin o0sob 2. Sesja psychoterapii grupowej zdrowotnej
uzaleznionych 3. Sesja psychoterapii rodzinnej — organizacje
4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Osobiste plany terapii
8. Grupowa sesja edukacyjno-
motywacyjna
11 Terapia 0s6b 1. Sesja psychoterapii indywidualnej | - zaklady opieki
doswiadczajacych 2. Sesja psychoterapii grupowe;j zdrowotne]
przemocy domowej 3. Sesja psychoterapii rodzinnej — organizacje
0raz Sprawcow 4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
przemocy 5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
v Profilaktyczna 1. Organizowanie i prowadzenie — Urzad Miasta
dziatalnosé dziatalnosci profilaktycznej dla Skierniewice
informacyjno - dorostych — jednostki
edukacyjna 2. Lokalne kampanie informacyjno- organizacyjne
edukacyjne zwiazane z miasta,
problematyka uzaleznien, szczegdlnie
kierowane na okreslone grupy Miejski Osrodek
spoteczne Pomocy
3. Badania zwigzane z Rodzinie i
rozpowszechnieniem probleméw placowki
wynikajacych z uzywania oswiatowe
alkoholu ~ Miejska Komisja
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4, Organizowanie i udziat w Rozwigzywania
sympozjach, seminariach, Probleméw
konferencjach, poswigconych Alkoholowych,
tematyce uzaleznien, — zaklady opieki
przeciwdziatania uzaleznieniom zdrowotnej

5. Informatory, broszury, ulotki, — organizacje
plakaty pozarzadowe
— lokalne media
\'% Szkolenia wybranych 1. Wyklad, warsztat, seminarium — Urzad Miasta
grup zawodowych 2. Informatory, broszury, ulotki, Skierniewice
z zakresu problemow plakaty — zaklady opieki
uzaleznien zdrowotnej
— Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
— firmy i instytucje
szkoleniowe
V1 Dzialania wspierajace | 1. Gotowos¢ do prowadzenia — organizacje
dla oséb uzaleznionych dziatalnosdci w zakresie wsparcia pozarzadowe
t ich rodzin, ofiar 0s6b z problemem alkoholowym — placowki
1 sprawcoOw przemocy oraz ich rodzin - grupy oswiatowe
Samopomocowe - Urzad Miasta

2. Prowadzenie punktu Skierniewice
informacyjno-konsultacyjnego — Migjski Osrodek

3. Prowadzenie grup wsparcia Pomocy

4. Prowadzenie zajgé informacyjno- Rodzinie
edukacyjnych — Miejska Komisja

5. Organizacja czasu wolnego Rozwiazywania

6. Organizowanie imprez Probleméw
okolicznosciowych Alkoholowych

— Sad Rejonowy
—Komenda
Migjska Policji
VII Poradnictwo 1. Porada prawno-socjalna — Miejski
prawno - socjalno — 2. Porada pierwszego kontaktu Osérodek Pomocy
terapeutyczne dla os6b Rodzinie
z problemem uzywania — Miejska Komisja
alkoholu i ich rodzin Rozwigzywania
i ofiar przemocy Problemow
Alkoholowych
— organizacje
pozarzadowe
VIII | Podnoszenie 1. Szkolenia —Urzad Miasta
kwalifikacji 2. Warsztaty Skierniewice
zawodowych 0s6b 3. Wyklady - firmy i instytucje
zwigzanych z szkoleniowe
profilaktyka i terapia
uzaleznien
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X Organizowanie 1. Zapewnienie tymczasowego ~ organizacje
1 prowadzenie miejsca pobytu pozarzadowe
osrodkow interwencji 2. Pomoc socjalna — Miejski Osrodek
kryzysowej, hoteli, 3. Porady prawne Pomocy
4. Porady pierwszego kontaktu Rodzinie
5. Sesje terapii indywidualne; — Urzad Miasta
6. Sesje terapii grupowej Skierniewice
7. Sesje terapii rodzinnej
8. Zajecia edukacyjne dotyczace
przemocy
9. Zajgcia socjoterapeutyczne dla
dzieci (ofiar przemocy)
10. Interwencja Kryzysowa
X Organizowanie 1. Pomoc w rozwiazywaniu - Urzad Miasta
i prowadzenie kryzyséw szkolnych, rodzinnych, Skierniewice
placéwek wsparcia rowiesniczych, osobistych — Migjski Osrodek
dziennego dla dzieci 2. Zajecia korekeyjne, Pomocy
m.in. Z rodzin kompensacyjne Rodzinie
z problemem 3. Pomoc w nauce — placowki
alkoholowym w 4. Dozywianie odwiatowe
formie opiekunczej, 5. Organizacja czasu wolnego, — organizacje
specjalistycznej i pracy rozwdj zainteresowan pozarzadowe
podworkowej 6. Stala praca z rodzing dziecka Oraz | _ kuratorzy sadowi
osrodkiem pomocy spotecznej, _ Sad Rejonowy
szkota, sadem
XI Realizacja programoéw | 1. Prowadzenie zajg¢ motywacyjno- | — Urzad Miasta
aktywizacji zawodowej edukacyjnych pomagajgcych w Skierniewice
0séb  uzaleznionych, starcie zawodowym — organizacje —
bezrobotnych, 2. Szkolenia w zakresie reorientac)i pozarzadowe
po zakonczeniu zawodowe] — Miejski Osrodek
programu psychoterapii Pomocy
w zakladzie lecznictwa Rodzinie
odwykowego — Powiatowy
Urzad Pracy
XII Realizacja programéw | Prowadzenie zaje¢ motywacyjno- —Urzad Miasta
reintegracji spolecznej | edukacyjnych utatwiajacych Skierniewice
dla os6b readaptacje spoleczna. - organizacje
uzaleznionych, pozarzadowe
organizacja Centréw — Miejski Osrodek
Integracji Spolecznej Pomocy
Rodzinie
— Powiatowy
Urzad Pracy
XIII | Realizacja programoéw | 1. Wyklady, warsztaty — placowki
profilaktycznych na 2. Spotkania grupowe realizowane oswiatowe
terenie szkot 1 innych na terenie szkot i innych — organizacje
placdéwek oswiatowo - placdwek oswiatowo- pozarzadowe
wychowawczych wychowawczych oraz w formach | _ Urzad Miasta
wyjazdowych Skierniewice
XIV | Prowadzenie $wietlic 1. Zajecia rozwijajace — placoéwki

profilaktycznych

zainteresowania i zdolnosei
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2. Zajecia socjoterapeutyczne oswiatowe
3. Zajecia opiekunczo- — organizacje
wychowawcze pozarzadowe
4. Porady pierwszego kontaktu - Urzad Miasta
5. Porady i dziatania socjalno- Skierniewice
prawne
6. Imprezy dla dzieci i mlodziezy
7. Sesje edukacyjne i dydaktyczne
XV Tworzenie 1. Prowadzenie zaje¢¢ plastycznych, — placéwki
dodatkowych form teatralnych, komputerowych, oswiatowe
spedzania czasu turystycznych, sportowych, etc. — organizacje
wolnego dla dzieci 2. Program ,,.Bezpieczna ulica” pozarzadowe
i mfodziezy, m.in. ze 3.0rganizowanie wyjazdow, rajdéw, | _ Urzad Miasta
srodowisk zagrozonych turniejow, imprez Skierniewice
alkoholizmem 1 4. Biezace utrzymanie placow _ Jednostki
patologig spoteczna. zabaw i sitowni plenerowych, organizacyjne
naprawy, aktualizacja Miasta
certyfikatow
5. Realizacja zaje¢ sportowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem
boisk powstatych w ramach
projektu ,,Moje Boisko - Orlik
20127
XVI | Podnoszenie 1. Wykiady, warsztaty, treningi, - placéwki
umiejetnosci szkolenia oswiatowe
wychowawczych 2. Konferencje, sympozja, seminaria, | — firmy i instytucje
nauczycieli 1 3. Informatory, broszury i inne szkoleniowe
dyrektoréw szkot publikacje - Urzad Miasta
w kierunku budowania Skierniewice
skutecznych i
nowoczesnych
systemow
wspomagania ucznia
1 programéw
profilaktycznych
XVII | Wspieranie 1. Wyklady, szkolenia, warsztaty — placowki
innowacyinych 2. Materialy dydaktyczne i o$wiatowe
programéw  szkolnych | edukacyjne — firmy i instytucje
w zakresie profilaktyki | 3. Diagnoza i monitoring szkoleniowe
uzaleznien — Urzad Miasta
opracowywanych Skierniewice
i realizowanych przez — Kuratorium
nauczycieli na terenie Oswiaty

szkét
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XVIII | Zmniejszanie 1. Kontrolowanie przez cztonkow — Miejska Komisja
rozmiarow naruszen Miejskiej Komisji Rozwiazywania
prawa zwiazanych z Rozwigzywania Problemoéw Problemow
handlem napojami Alkoholowych placowek Alkoholowych
alkoholowymi i prowadzacych sprzedaz napojéw | — Urzad Miasta
naruszen prawa i alkoholowych w zakresie Skierniewice
porzadku przez osoby przestrzegania zasad i warunkow | _ Sraz Miejska
nietrzezwe (np. korzystania z zezwolenia, w miar¢ | _ Komenda
przestgpczose, mozliwosci z przedstawicielami Miejska Policji
prowadzenie pojazdow organéw porzadku publicznego,

w stanie . Wnioskowanie o wszczecie

nietrzezwosci). postgpowania wyjasniajacego
celem cofniecia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych
w przypadku nie przestrzegania
zasad obrotu tymi napojami,

. Podjecie dziatan w kierunku
wigkszego zaangazowania
lokalnych medidéw w celu
uzyskania wsparcia
spoleczenstwa naszego miasta w
realizowaniu MPPiRPA

. Wspomaganie dziatalnosci
Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych poprzez
zapewnienie odpowiednich
warunkow do wlasciwego
wykonywania jej zadan —
zabezpieczenie lokalu/siedziby
Komisji i obstuge administracyjna
jej dzialalnosci

XIX | Prowadzenie procedur . Podeymowanie czynnosci — Miejska Komisja
motywujacych do zmierzajacych do orzeczenia o Rozwigzywania
zmiany zachowania, zastosowaniu wobec osoby Problemow
lub zmierzajacych do uzaleznionej od alkoholu, Alkoholowych
uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu — Urzad Miasta
obowiazku poddania w zakladzie lecznictwa Skierniewice
sie leczeniu w odwykowego, — Komenda
zakladzie lecznictwa . podejmowanie interwencji Miejska Policji
odwykowego motywujacych do zmiany

zachowania 0s6b uzaleznionych i
podjecia leczenie dobrowolnie,

XX Wdrazanie i Realizacja projektu ,,Bezpieczna — Urzad Miasta
wspieranie Szkota w Bezpiecznym Miescie™: Skierniewice
innowacyjnych seminaria, szkolenia, wyklady, — placowki
programow warsztaty, spektakle i programy oswiatowe
profilaktycznych profilaktyczne, kampanie — organizacje
skierowanych do edukacyjne o zasiegu lokalnym 1 pozarzadowe
szerokiego kregu krajowym, organizacja —PSSE
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lokalnej spolecznosci
ze szczegOlnym
uwzglednieniem dzieci
i mlodziezy

- Komenda
Miejska Policji

— Kuratorium
Oswiaty

— Miejska Komisja
Rozwiagzywania
Problem
Alkoholowych

— osoby fizyczne i
prawne stuzace

ToZWigZywaniu
probleméw alko-
holowych
XXI Wspieranie Organizacja centrow integracji —Powiatowy
zatrudnienia spolecznej Urzad Pracy
socj alpego poprzez —Miejski Osrodek
organizowanie i Pomocy
finansowanie centrow Rodzinie
integracji spolecznej, o — Urzad Miasta
ktérym mowa w art.4 Skierniewice

ust.1 pkt 7 ustawy z
dnia 26 pazdziernika
1982 o wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdziataniu
atkoholizmowi (tj.
Dz.U. z 2015 r. poz.
1286)
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Zalacznik Nr 2

Wysoko$¢ wynagrodzenia dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji.

Wynagrodzente Komisji ustala si¢ na kwote:

- 300 zt (slownie: trzysta zlotych) brutto miesigcznie dla ¢zionka Komisji. Za kazda
niecobecnos¢ czlonka w posiedzeniu Komisji potraca si¢ kwote 75 zt (stownie:
siedemdziesiat pig¢ ztotych) brutto. Wynagrodzenie za dany miesiac obliczane
na podstawie list obecnosci jest wyplacane do 10 dnia nastepnego miesiaca.

- 600 zt (stownie: szeséset zlotych) brutto miesigcznie dla przewodniczacego
i sekretarza Komisji. Za kazda nieobecno$é przewodniczacego 1 sekretarza
w posiedzeniu Komisji potraca si¢ kwote 150,00 2t (stownie: sto piecdziesiat zlotych)
brutto. Wynagrodzenie za dany miesiac obliczane na podstawie list obecnosci jest

wyptacane do 10 dnia nastepnego miesigca.
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Zalgcznik nr 3

Zestawienie finansowe

Podziat rodkéw finansowych na realizacje¢

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Kwota
Probleméw Alkoholowych
Dotacje dla jednostek spoza sektora finansow publicznych: 520.000 zi

fundacje i stowarzyszenia

Wynagrodzenie czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania 40.000 =zt
Probleméw Alkoholowych.

Wynagrodzenia psychologa i psychiatry wykonujacych badania 60.000 zt
i wydajacych opinie o stopniu uzaleznienia od alkoholu oraz inne
wydatki z tytulu zawartych uméw o dzielo i uméw-zlecefi m.in.
z tytulu organizacji wypoczynku zimowego i letniego, inne.

Dziatania profilaktyczne skierowane do mieszkancow miasta — 365.000 zi
audycje profilaktyczne, artykuly w mediach, programy
profilaktyczne, imprezy integracyjne, organizacja wypoczynku
dzieci 1 mlodziezy, organizacja =zaje¢ pozalekcyjnych,
zabezpieczenie lokalu/siedziby Miejskiej Komisji
Rozwiazywania  Problemow  Alkoholowych 1 obsluga
administracyjna jej dzialalnosci, koszty postegpowan sadowych
o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego i inne.

Zakup nagrdd dla  uczestnikéw konkursow poswigconych 15.000 zt
profilaktyce uzaleznien, doposazenie placowek oswiatowych
w sprzgt do prowadzenia zajeé pozalekeyjnych, zakup fachowych
wydawnictw 1 inne.

RAZEM | 1 000.000 zl,

Kwoty w poszczegélnych czeséciach skiadowych zestawienia finansowego w wyniku
zaistnialych potrzeb moga zostad przesunigte.

20



Zatacznik nr 2

do uchwaly Nr XIX/208/2015
Rady Miasta Skierniewice

z dnia 17 grudnia 2015

Miejski Program
Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2016




WPROWADZENIE

Narkomania jest zjawiskiem ogolnoswiatowym. Powstaje na podlozu
przeobrazen zachodzacych we wspélczesnym cywilizowanym $wiecie i staje sig
powaznym problemem spotecznym. Jest duzym ryzykiem dla zdrowia psychicznego
1 fizycznego, poza tym wiaze si¢ z problemami spolecznymi takimi jak: ubdstwo,
bezrobocie, prostytucja czy bezdomno$¢. Narkomania generuje réwniez zachowania
kryminogenne.

Zjawisko to jest jednym z powazniejszych zagrozen dla dzieci i mlodziezy, tym
grozniejsze, ze dokonujace si¢ zmiany spoleczno-ekonomiczne  sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych. Problem ten staje
si¢ wspolczesnie coraz bardziej dostrzegalny w szkolach, klubach c¢zy innych
ogolnodostgpnych miejscach gdzie w sposéb anonimowy mozna latwo sprzedaé czy
zazy¢ narkotyki.

Zazywanie srodkow psychoaktywnych jest silnie zwigzane z relacjami
rodzinnymi, z wykluczeniem ze $rodowiska réwiesnikéw czy ze zjawiskiem przemocy.
Dlatego wydaje si¢, ze najbardziej efektywnym sposobem zwalczania i zapobiegania
narkomanii sg dziatania kompleksowe. Poczawszy od szkol wspieranych przez rodziny
1 inne $rodowiska, ktére maja wplyw na wychowanie, poprzez stuzbe zdrowia, policje
po media. Dlatego tak istotna role w zapobieganiu narkomanii odgrywa profilaktyka
i edukacja dzieci, mlodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli. Poszerzajac wiedze na temat
narkomanii, rozpoznawania i ograniczania zagrozen, ksztaltowania u dzieci i mlodziezy
zdrowych wartosci, zachowan 1 postaw mozna umigjetnie zapobiegaé problemom
uzywania srodkow psychoaktywnych.

Dodatkowym zagrozeniem dla miodziezy w ostatnich czasach bylo pojawienie
si¢ na rynku tzw. ,.dopalaczy”, ktore stanowig ogromne zagrozenie poniewaz nie jest
znany ich sklad chemiczny, co moze grozié cigzkimi skutkami zdrowotnymi. Nalezy
polozy¢ szczegblnie duzy nacisk na profilaktyke 1 przekazywame wiedzy
o negatywnych skutkach uzywania ,,dopalaczy” wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej.

Miejski Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 zostal opracowany
zgodnie z trescia ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii, ktéra
umozliwia realizacj¢ dziatan profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym.
Ustawodawca wskazal zaréwno zadania, jakie maja by¢ realizowane, forme¢ prawna
w postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, jak i srodki na realizacje
tych zadafi. Dokumentami, ktéry stanowily podstawe przy opracowywaniu Migjskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 byly Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2015 1 l6dzki Wojewoddzki Program
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2013.



Miejski Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 jest kontynuacja
zadan realizowanych w 2015 roku. Jego realizatorem jest Urzad Miasta
w Skierniewicach przy wspdludziale:

1. Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach,

2. Placowek oswiatowych z terenu Miasta Skierniewice,

3. Organizacji pozarzadowych, ktérym zlecane s zadania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

INFORMACJA O PROBLEMIE NARKOMANII W SKIERNIEWICACH

W latach ubieglych przeprowadzane byly wérdd uczniéw oraz nauczycieli szkoét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu miasta Skierniewice, ankiety dotyczace
zjawiska narkomanii, ktére wykazaly, ze narkomania jest waznym problemem
spolecznym.

Skala dostgpnosci narkotykow wsrod miodziezy jest oceniana jako znaczna.
Mimo to wigkszos¢ nauczycieli nie miata do czynienia w szkole ze zjawiskiem
narkomanii, a niemal % z nich pozytywnie ocenia realizowane w szkolach dziatania
profilaktyczne. Jednoczesnie ponad polowa nauczycieli uwaza, ze mlodziez ma
niewystarczajaca wiedz¢ w tym zakresie. Dlatego, tez problemy wynikajace z uzywania
srodkéw psychoaktywnych wymagaja ciaglej nauki na temat przyczyn i skutkéw
siggania po nie. Tylko wtedy, gdy mlodziez nauczy si¢ rozumie¢ siebie i motywy swego
postgpowania, nauczy si¢ bra¢ za swoje decyzje odpowiedzialnosé, mozna bedzie
mowi¢ o skutecznych strategiach profilaktycznych. Profilaktyka zawsze przynosi
najlepsze efekty wtedy, gdy jest oparta na wspdipracy rodziny, szkoly i calego
spoteczenstwa. Dlatego w roku 2016 nalezy w dalszym ciagu kontynuowa¢ programy
profilaktyczne dla uczniéw oraz szkolenia dla nauczycieli w zakresie problemow
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi uczniow, realizowa¢ spotkania informacyjno
— edukacyjne dla rodzicoéw, realizowaé programy psychoprofilaktyczne integralne
z zajeciami sportowymi czy kulturalnymi dla mlodziezy, prowadzi¢ medialny system
informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
i dzialaniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie probleméw uzaleznien oraz
kontynuowaé wspélprace z organizacjami pozarzadowymi, lokalnymi mediami i policja
w zakresie profilaktyki narkotykowej wsrod dzieci i mlodziezy.

Zadania zawarte w niniejszym Programie zostaly dostosowane do potrzeb
i brakdw, ktére ujawnilty badania przeprowadzone w latach ubieglych.



CEL 1. Zapobieganie uZzywania substancji psychoaktywnych szczegdlnie wéréd
dzieci i mlodziezy

DZIALANIA:

1. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsréd dzieci,
milodziezy, rodzicéw, wychowawcow w szczegolnosci poprzez:
e wdrazanie programéw edukacyjnych wsrdéd uczniow szkét podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych;
¢ dzialalno$¢ profilaktyczno - edukacyjng skierowana do rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow;
e prowadzenie zaj¢¢ z zakresu profilaktyki dotyczacej szkodliwosci uzywania
srodkow psychoaktywnych wiréd miodziezy szkolnej;
s organizowanie dla uczniéw konkurséw tematycznych promujacych zdrowy styl
zycia,
e organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych rozwijajacych
zainteresowania i umiejgtnosei kluczowe ucznidw,
2. wspieranie organizacji konkurséw, spotkan, konferencji i seminariéw o charakterze
migdzyszkolnym, imprez i inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien, w tym imprez kulturalnych i artystycznych;
3. organizacja VI edycji Miejskiego Programu Profilaktycznego ,,Bezpieczna Szkola
w Bezpiecznym Miescie”.

WEKAZNIKI:

=> liczba dzieci, mlodziezy, rodzicéw i kadry nauczycielskiej uczestniczacych
w szkolnych i miedzyszkolnych programach profilaktycznych;

= liczba szkdt i innych placdwek oswiatowo — wychowawczych, w ktorych
prowadzone sg programy profilaktyczne;

= liczba i rodzaj =zajeé 1 form spedzania wolnego czasu, zwiazanych
z problematyka profilaktyki uzaleznien i promujacych zdrowy styl zycia;

= ilo§¢ zorganizowanych imprez (konkurséw, spotkan, konferencji, seminariéw)
promujacych zdrowy styl zycia, w tym imprez Kulturalnych zorganizowanych
w ramach Programu ,,Bezpieczna Szkola w Bezpiecznym Miescie™.

CEL II. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych
uzaleznieniem lub szkodliwym uzywaniem substancji psychoaktywnych

DZIALANIA

1. zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob




uzywajacych srodkow psychoaktywnych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzywania $rodkow
psychoaktywnych pomocy psychologicznej, spolecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzeniec zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ubéstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowaniem ze $rodowiskiem lokalnym
tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

WSKAZNIKI

= liczba dzialajacych stowarzyszen, poradni oraz grup wsparcia dla oséb

uzaleznionych;

liczba 0s0b korzystajacych z roznych form pomocy;

liczba ulotek, szkolen i akcji edukacyjnych informujacych o szkodliwosci

uzywania substancji psychoaktywnych 1 zwiazanych z profilaktyka uzaleznien;

= liczba akcji zorganizowanych w celu integracji os6b uzaleznionych ze
srodowiskiem lokalnym;

Uy

= liczba porad, spotkan i interwencji oséb zwigzanych z pomoca spoleczna na
rzecz 0s0b uzaleznionych.

CEL IIl. Zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

DZIALANIA

1. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 oséb fizycznych,
ktorych dziatalnosé stuzy rozwiazywaniu problemdéw narkomanii;

2. dofinansowanie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe oraz inne
instytucje w zakresie kompleksowych dzialan terapeutycznych dla oséb uzaleznionych.

WSKAZNIKI

= liczba konsultacji i spotkan z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi
i osobami fizycznymi dotyczaca mozliwosci rozpowszechniania profilaktyki
uzaleznien szczegdlnie wérdd dzieci i miodziezy;

= liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie problemdéw dotyczacych uzaleznieri;

= liczba 0séb korzystajacych z pomocy réznego rodzaju instytucji, organizacji
pozarzadowych i os6b fizycznych, ktérych dziatania nakierowane sa na pomoc




osobom uzaleznionym i profilaktyke uzaleznien.
ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
rok 2016 sa srodki finansowe pochodzace z dochodéw Miasta Skierniewice i sa ujete
w planie budzetu Miasta na rok 2016 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdziatanie narkomanii.

W 2016 r. na wydatki zwigzane z realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ kwote: 25 000 zt.



