UCHWALA Nr 111/19/2014
RADY MIASTA SKIERNIEWICE
zdnia 19 grudnia 2014 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2015 oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2015,

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z 2013 r. poz. 594, poz. 645, poz. 1318, z 2014 r. poz. 379, poz. 1072), art. 4' ust. 2
1 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563 oraz z 2014 r. poz. 1188)
oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2012 r. poz. 124 ze zm.) Rada Mtasta Skierniewice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sig :
1) Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok
2015 w brzmieniu stanowiacym zatacznik Nr 1 do uchwaty;
2) Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 w brzmieniu
stanowiacym zatacznik Nr 2 do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Skierniewice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocgq obowigzujaca od dnia 1 stycznia

2015 roku.
Przewodniczacy Rady
[ ol
ndr

zej Melon



Zalacznik nr 1

do uchwaty Nr I11/19/2014
Rady Miasta Skierniewice
zdnia 19 grudnia 2014 r.

Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
na rok 20135
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WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na 2015
rok okresla lokalng strategi¢ profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Skala uzaleznienia od alkoholu ws$rod dorostych jest dos¢ trudna do okreslenia,
choéby ze wzgledu na fakt, ze leczeniu z powodu uzaleznienia poddana jest niewielka liczba
os6b — do 15% oséb uzaleznionych. Wigkszosé danych wskazuje, ze w Polsce jest 3-5
milionéw 0s6b naduzywajacych alkoholu i okoto 800 tysiecy do miliona uzaleznionych. Do
tej niechlubnej liczby doda¢ nalezy osoby zyjace z osoba uzalezniong lub bezposrednio pod
jej wplywem, ktorych jest co najmniej trzy razy tyle (rodziny alkoholikéw). Zdaniem
ekspertéw powazne szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci i mlodziez wystepuja
u okoto 10-15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem zycia, ale rozmiary realnych
zagrozen sa znacznie wyzsze. W ciagu ostatnich lat zwigkszyla si¢ ilos¢ pijacej i upijajacej si¢
miodziezy, w szezegoinosei dziewczat, oraz zmniejszyla ilosé abstynentow.

Populacje 0sob, u ktérych wystepuja rozne kategorie problemdw alkoholowych (dane szacunkowe):

W miescie | W miescie ..
WPolsce | 100tys. | 25tys. |V smimie 10tys.
. - mieszk.
mieszk. mieszk.
Liczba osdb uzaleznionych od ok. 2%__ ok. 800 tys. ok. 2.000 ok. 500 ok. 200 oséb
alkoholu populacji 0sob 0s0b
Doroéli zyjacy w otoczeniu o
alkoholika (wspotmatzonkowie, ok-4% | ok 1,5min | O 4000\ ok OO0 160 osb
rodzice) populacji os6b os6b
Dzieci wychowujace sig w rodzinach| ok. 4% ok. 4.000 | ok. 1.000
alkoholikéw populacji | % 1AM | s osob | OK-4000sob
. . 5-7% 5.000-7.000 |1.250-1.750
Osoby pijace szkodliwie populaci 2-2,5mln 056b os6b ok. 500-700 oséb
2/3 osob
. Razem ok. 5.300 [Okoto 1.330
Of(“;anl*y pfemocg]domowej W doroslz);(::;h ok. 2 min osob: 0s0b: 0s6b: Okolo 530 oséb:
r(I)k z;lna;c £ problemeim i ?ggizz tveh dorostych i | dorostych i | dorostych i [dorosiych i dzieci
alkoholowym ZIm dziny dzieci dzieci dzieci

Zrodto: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Wychodzac

naprzeciw  problemowi

spozywania alkoholu przez

meletnich

podejmowane sq dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy, ktére maja na
celu promowanie trzezwego stylu zycia, nabywanie umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, odmawiania picia, podwyzszenia poczucia wlasnej wartosci, podejmowania
decyzji, wytyczania i osiagania celow, spedzania wolnego czasu na trzezwo. Miodziez, ktora
bedzie posiadaia takie umiejetnosci nie bedzie miata potrzeby siggania po réznego rodzaju
uzywki.

Rozwiazywanie problemow  alkoholowych oznacza takze podejmowanie
wszechstronnych dziatan ukierunkowanych na osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny
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w trosce o zmniejszenie destrukcyjnych skutkéw naduzywania alkoholu. Szkody
wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja we wszystkich obszarach zycia ludzkiego.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oznacza podejmowanie wszechstronnych
dziataf ukierunkowanych przede wszystkim na osoby mtode. Nie powinnismy zapominaé
roéwniez o osobach uzaleznionych od alkoholu i ich rodzinach. Wszystko to w trosce
0o zmniejszenie destrukcyjnych skutkéw naduzywania alkoholu. Szkody wynikajace
z naduzywania alkoholu wystepuja we wszystkich obszarach zycia ludzkiego.

Sa nimi:
1. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mlodziezy.
2. Niekorzystne spolecznie zmiany w strukturze picia napojow alkoholowych

(np. spadek wieku inicjacji alkoholowej, wzrost spozycia alkoholu przez dzieci

i mtodziez).

3. Samoniszczenie oséb uzaleznionych od alkoholu (np. degradacja zdrowia fizycznego,
zycia emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania).

4. Szkody wystepujace u czlonkdw rodzin z problemem alkoholowym (np. zaburzenia
emocjonalne, schorzenia psychosomatyczne).

5. Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych (np. absencja, wypadki,
obnizenie wydajnosci pracy).

6. Naruszenia prawa 1 porzadku przez osoby nietrzezwe (np. przestgpczosé, przemoc
rodzinna, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci).

7. Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym).

Glowne cele i strategie, ktére powinny stanowi¢ ramy dziatania samorzadow
terytorialnych w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych zostaty okreslone przez
ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w irzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563 oraz z 2014 r. poz. 822)
Dokumentami, ktére stanowily podstawe przy opracowywaniu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych byly roéwniez Narodowy Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015 oraz 16dzki
Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-
2015.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy.

W szezegoinodci zadania te obejmuja;

1. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej probleméw
zakresie rozwiazywania problemdw alkoholowych, w szezegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

2. zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzalezmionych od
alkoholu;
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3. udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja  problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Program niniejszy uwzglednia i realizuje powyzsze zagadnienia i wyodrgbnia 4 grupy zadan
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i ochrony przed przemoca w rodzinie:

1. Profilaktyka pierwszego stopnia - zapobieganie problemom alkoholowym i przemocy
domowej adresowane do ogdétu mieszkancow Skierniewic.

2. Profilaktyka drugiego stopnia - wczesne rozpoznawanie czynnikdw ryzyka
wystapienia problemow alkoholowych 1 przemocy domowej oraz oddzialywanie
psychoedukacyjne i interwencja kryzysowa dla oséb z grupy ryzyka.

3. Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, pomoc osobom
doswiadczajacym przemocy domowe;.

4. Profilaktyka trzeciego stopnia (rehabilitacja).



CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

II. Ograniczanie zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uZzywaniem
alkoholu, przemocg i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoleczne.

1II. Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci
i mlodziezy.

IV. Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie
procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania sig
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.



SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW

Cel L.

Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Sposob realizacji:

1.

2.
3,
4,

zwickszanie dostgpnosci 1 skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych
$wiadczen zdrowotnych dla 0s6b uzaleznionych,

wprowadzanie dzialan resocjalizacyjno — opiekunczych,

wspieranie dziatalnosci srodowisk samopomocowych dla 0séb uzaleznionych,
wprowadzanie do podstawowej i specjalistyczne]j opieki zdrowotnej metod wczesnego
diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
interwencji motywujacych do zmiany zachowania,

podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb zwiazanych =z profilaktyka 1 terapia
uzaleznien,

wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych.

Wskazniki osiggania celow:

I.1. liczba pacjentow (%), ktorzy po ukoniczeniu terapii utrzymuja abstynencje przez
ponad rok,

1.2. liczba pacjentéw (%), u ktorych po ukonfczeniu terapii utrzymujg si¢ pozytywne
zmiany w funkcjonowaniu spotecznym i osobistym,

1.3. liczba pacjentow uzaleznionych korzystajacych z programow terapeutycznych,

[.4. liczba 0s6b uzaleznionych zobowigzanych przez sad do podjgcia leczenia,

I.5. liczba dzialajacych stowarzyszent abstynenckich oraz grup samopomocowych dla
uzaleznionych,

L6. liczba 0sob korzystajacych z rdznych form samopomocy,

1.7. liczba pacjentdw po raz pierwszy zglaszajacych si¢ na leczenie do placowek
odwykowych z podziatem na grupy wiekowe,

1.8. liczba placowek dziatajacych co najmniej 5-6 dni w tygodni i w godzinach
popotudniowo — wieczornych.

Cel 11.

Ograniczanie zaburzei Zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych uzZzywaniem
alkoholu, przemocy i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoleczne.

Sposob realizacji:

1.
2.

3.

prowadzenie terapii czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych,

prowadzenie terapii o0sob do$wiadczajacych przemocy domowej oraz sprawcow
przemocy,

prowadzenie dzialan wspierajacych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin, ofiar i sprawcéw
przemocy,
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4. prowadzenie poradnictwa prawno - socjalno - terapeutycznego dla oséb z
problemem alkoholowym, ich rodzin i ofiar przemocy,

5. prowadzenie specjalistycznych dziatan konsultacyjno - interwencyjnych dla oséb
z problemem alkoholowym, ich rodzin i ofiar przemocy,

6. organizowanie i prowadzenie osrodka interwencji kryzysowej,

7. organizowanie i prowadzenie placowek wsparcia dziennego dla dziect z rodzin z
problemem alkoholowym (§wietlice srodowiskowe),

8. realizacja programéw reintegracji spoleczno-zawodowej 0s6b uzaleznionych po
zakonczeniu programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego,

9. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0s0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywantiu problemow alkoholowych.

Wskazniki osiqgania celu:

II.1. liczba o0s6b uczestniczacych w programach terapii dla czlonkow rodzin osob
uzaleznionych oraz zajeciach informacyjno-edukacyjnych,

I1.2. liczba 0s6b uczestniczacych w programach pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,

I1.3. liczba o0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych i korekcyjnych dla
sprawcOw przemocy,

IT.4. liczba punktéw konsultacyjno - interwencyjnych dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie, schronisk dla kobiet i dziect, grup samopomocowych i interwencyjnych
oraz terapeutycznych,

I1.5. liczba $wietlic srodowiskowych dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz liczba dzieci
korzystajacych z tej pomocy,

11.6. liczba o0s0b uzaleznionych po ukoficzeniu terapii korzystajacych z programéw
reintegracj zawodowej,

II.7. liczba oséb, ktére podjety prace po ukonczonym programie leczenia w ramach
aktywizacji zawodowe),

I1.8. liczba 0séb korzystajacych z pomocy osrodkéw interwencji kryzysowe;,

I1.9. liczba osdb korzystajacych z innych form pomocy zwigzanych z realizacja
poszczegodlnych zadan.

Cel I11.

Zapobieganie spozywaniu alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Sposob realizacji:

1. realizacja programéw profilaktycznych na terenie szkél i innych placéwek oswiatowo —
wychowawczych oraz programu ,,Bezpieczna Szkola w Bezpiecznym Miescie”,

2. prowadzenie $wietlic profilaktycznych,

3. tworzenie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy m.in. ze
$rodowisk zagrozonych alkoholizmem 1 patologia spoleczna ze szczegblnym
uwzglednieniem zaj¢é pozalekeyjnych oraz organizowania ferii zimowych 1 letnich,

4. podnoszenie umigjetnosci nauczycieli, pedagogéw szkolnych 1 dyrektoréw szkol
w kierunku budowania nowoczesnych systemow wspomagania ucznia i programow
profilaktyeznych,

5. wspieranie innowacyjnych programoéw szkolnych w zakresie profilaktyki uzaleznien,
opracowywanych i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkot,

6. szkolenia wybranych grup zawodowych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien,

organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od

™~
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uzaleznien, w tym imprez kulturalnych i artystycznych,
prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Wskazniki osiqgania celu:

IL.1. liczba 0sob przeszkolonych w zakresie probleméw dotyczacych uzalezniefi,
II1.2. liczba dzieci, mtodziezy, rodzicéw i kadry pedagogicznej uczestniczacych
w szkolnych programach profilaktycznych,

I11.3. liczba szkét i innych placowek o$wiatowo-wychowawczych, w ktorych prowadzone
sq programy profilaktyczne,

II1.4. liczba swietlic profilaktyczno-wychowawczych oraz liczba dzieci uczestniczacych
w realizowanych przez nie programach,

IIL.5. liczba i rodzaj zaje¢ zwiazanych z tworzeniem dodatkowych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci 1 mtodziezy m.in. ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem,

[I1.6. liczba zorganizowanych imprez promujacych zdrowy styl zycia, wolny od
uzaleznien, w tym imprez Kulturalnych z liczbg 0soéb w nich uczestniczacych,

HIL.7. liczba dzieci korzystajacych z dozywiania w ramach pozalekcyjnych programéw
opiekuniczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

Cel IV,

Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie
procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania sie leczeniu
w zakladzie leeznictwa odwykowego.

Sposob realizacji:

1.

kontrolowanie przez czltonkéw Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia, w miar¢ mozliwosci
z przedstawicielami organdéw porzadku publicznego,

wnioskowanie o0 wszczecie postepowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami,

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniuv wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

podjecie dzialah w kierunku wigkszego zaangazowania lokalnych mediéw w celu
uzyskania wsparcia spoleczenstwa naszego miasta w realizowaniu MPPiRPA
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wskazniki osiqgania celu:

IV.1. liczba wszczetych postepowan wyjasniajacych,
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IV.2. liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow  alkoholowych ~ w  zwiazku

IvV.3.

IvV.4.

IV.5.
Iv.6.
IvV.7.
IV.8.
IV.9.

z naruszeniem warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie,

ilos¢ interwencji policji i strazy miejskiej wobec naruszenia warunkéw sprzedazy
alkoholu,

liczba sklepow i lokali gastronomicznych naruszajacych prawo zabraniajace
sprzedawania alkoholu nieletnim,

liczba wydanych opinii (postanowien),

liczba prowadzonych postgpowar o zobowiazaniu do leczenia odwykowego,

liczba 0sob skierowanych do bieglych sadowych,

liczba o0sob, ktore podjety leczenie dobrowolnie,

liczba wnioskow skierowanych do sadu o zobowiazanie do leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

IV.10. liczba os6b przyjetych do leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego na podstawie

zobowiazah wydanych przez sad.
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EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosei dzialan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi réwniez podstawg jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspélczesnym wymogiem
realizacji kazdego programu profilaktycznego.

Sposob realizacji.

1. Prowadzenie badan w zakresie:
. petnego rozpoznania potrzeb populacji 0s6b majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetow dziatan,
. monitoringu, dostgpnosci, skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomiczne;j
réznych kategorii dziatan,
o monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatan profilaktyczno — terapeutycznych wéréd
dzieci i mlodziezy oraz monitoringu szkolnych programow profilaktyki.
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Integraing cze$¢ Programu stanowig:

Zatacznik Nr 1: Katalog kategorii dziatan i rodzajéw czynnosei przewidzianych do zlecania
podmiotom w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zalacznik Nr 2: Wysokos¢ wynagrodzenia dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji

Zatacznik Nr 3: Podzial $rodkdéw na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
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Zalgcznik Nr 1

KATALOG KATEGORII DZIALAN I RODZAJOW CZYNNOSCI

PRZEWIDZIANYCH DO ZLECANIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI

MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W 2014 ROKU
Lp. | KATEGORIA RODZAJ CZYNNOSCI PODMIOT
DZIALAN REALIZUJACY
L Terapia osob 1. Sesja psychoterapii indywidualnej - zaklady opieki
uzaleznionych od 2. Sesja psychoterapii grupowe;j zdrowotnej
alkoholu 3. Sesja psychoterapii rodzinnej - organizacje
4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Osobiste plany terapii
8. Grupowa sesja  edukacyjno -
motywacyjna
9. Hospitalizacja krotkoterminowa
10. Ambulatoryjne leczenie
atkoholowych zespolow
abstynenckich
11 Terapia cztonkéw rodzin | 1. Sesja psychoterapii indywidualne;j - zaktady opieki
0s0b uzaleznionych 2. Sesja psychoterapii grupowej zdrowotnej
3. Sesja psychoterapii rodzinnej - organizacje
4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
7. Osobiste plany terapii
8. Grupowa sesja edukacyjno -
motywacyjna
IT1 Terapia 0séb 1. Sesja psychoterapii indywidualnej - zaktady opieki
doswiadczajacych 2. Sesja psychoterapii grupowej zdrowotnej
przemocy domowej oraz | 3. Sesja psychoterapii rodzinnej - organizacje
Sprawcow przemocy 4. Porada diagnostyczna pozarzadowe
5. Porada terapeutyczna
6. Diagnoza psychologiczna
v Profilaktyczna 1. Organizowanie i prowadzenie - Urzad Miasta
dziatalnos¢ informacyjno dziatalnosci profilaktycznej dla Skierniewice
- edukacyjna dorostych - jednostki

2. Lokalne kampanie informacyjno-
edukacyjne zwigzane z problematyka

organizacyjne miasta,
szczegblnie Miejski

uzaleznien, kierowane na okre§lone | Osrodek Pomocy

grupy spoleczne Rodzinie i placéwki
3. Badania zwigzane z oswiatowe

rozpowszechnieniem probleméw - Miejska Komisja
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wynikajacych z uzywania alkoholu Rozwiazywania
4. Organizowanie i udzial w Problemow
sympozjach, seminariach, Alkoholowych,
konferencjach, poswigconych - zaktady opieki
tematyce uzaleznien, zdrowotnej
przeciwdziatania uzaleznieniom - organizacje
5. Informatory, broszury, ulotki, plakaty | pozarzadowe
- lokalne media
\Y Szkolenia wybranych 1. Wyklad, warsztat, seminarium - Urzad Miasta
grup zawodowych 2. Informatory, broszury, ulotki, plakaty | Skierniewice
z zakresu problemow - zaklady opieki
uzaleznien zdrowotnej
- Migjska Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
- firmy i instytucje
szkoleniowe
VI Dzialania wspierajace dla | 1. Gotowosé do prowadzenia | - organizacje
0sob uzaleznionych i ich dzialalnosci w zakresie wsparcia | pozarzadowe
rodzin, ofiar 0s6b z problemem alkoholowym oraz | - placéwki oéwiatowe
i sprawcow przemocy ich rodzin - grupy samopomocowe - Urzad Miasta
2. Prowadzenie punktu informacyjno- Skierniewice
konsultacyjnego - Miejski Osrodek
3. Prowadzenie grup wsparcia Pomocy Rodzinie
4. Prowadzenie zajg¢ informacyjno- - Miejska Komisja
edukacyjnych Rozwiazywania
5. Organizacja czasu wolnego Problemow
6. Organizowanie imprez Alkoholowych
okolicznosciowych - Sad Rejonowy
- Komenda Miejska
Policji
VII | Poradnictwo 1. Porada prawno - socjalna - Miejski Osrodek
prawno - socjalno — 2. Porada pierwszego kontaktu Pomocy Rodzinie
terapeutyczne dla 0séb z - Miejska Komisja
problemem uzywania Rozwigzywania
alkoholu i ich rodzin Probleméw
i ofiar przemocy Alkoholowych
- organizacje
pozarzadowe
VIII | Podnoszenie kwalifikacji | 1. Szkolenia - Urzad Miasta
zawodowych oséb 2. Warsztaty Skierniewice
zwigzanych z 3. Wyklady - firmy i instytucje
profilaktyka i terapia szkoleniowe
uzaleznien
IX | Organizowanie 1. Zapewnienie tymezasowego miejsca | - organizacje
i prowadzenie osrodkow pobytu pozarzadowe
interwencji kryzysowej, 2. Pomoc socjalna - Miejski Osrodek
hosteli 3. Porady prawne Pomocy Rodzinie
4, Porady pierwszego kontaktu - Urzad Miasta
5. Sesje terapii indywidualnej Skierniewice
6. Sesje terapii grupowej
7. Sesje terapii rodzinnej
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8. Zajgcia edukacyjne dotyczace
przemocy

9. Zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci

(ofiar przemocy)
10. Interwencja Kryzysowa
X Organizowanie 1. Pomoc w rozwiazywaniu kryzyséw | - Urzad Miasta
i prowadzenie $wietlic szkolnych, rodzinnych, Skierniewice
srodowiskowych dia réwiedniczych, osobistych - Migjski Osrodek
dzieci m.in. z rodzin 2. Zajecia korekeyjne, kompensacyjne | Pomocy Rodzinie
z problemem 3. Pomoc w nauce - placowki oswiatowe
alkoholowym 4. Dozywianie - organizacje
5. Organizacja czasu wolnego, rozwdj | pozarzadowe
zainteresowan - kuratorzy sadowi
6. Stata praca z rodzing dziecka oraz | - Sad Rejonowy
osrodkiem  pomocy  spolecznej,
szkota, sademn
XI Realizacja  programow | 1. Prowadzenie zaje¢ motywacyjno- - Urzad Miasta
aktywizacji  zawodowej edukacyjnych pomagajacych w | Skierniewice
0s0b uzaleznionych, starcie zawodowym - organizacje -
bezrobotnych, 2. Szkolenia w zakresie reorientacji | pozarzadowe
po zakonczeniu zawodowej - Miejski Osrodek
programu  psychoterapii Pomocy Rodzinie
w zakladzie lecznictwa - Powiatowy Urzad
odwykowego Pracy
XII | Realizacja programéw Prowadzenie zaje¢ motywacyjno- - Urzad Miasta
reintegracji spotecznej edukacyjnych utatwiajacych readaptacje | Skierniewice
dla o0séb uzaleznionych, spoteczna. - organizacje
organizacja Centrow pozarzadowe
Integracji Spolecznej - Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie
- Powiatowy Urzad
Pracy
XIIT | Realizacja programdw 1. Wyklady, warsztaty - placowki o$wiatowe
profilaktycznych na 2. Spotkania grupowe realizowane na | - organizacje
terenie szkot i innych terenie szkot i innych placéwek | pozarzadowe
placéwek owiatowo - oswiatowo-wychowawczych oraz w | - Urzad Miasta
wychowawczych formach wyjazdowych Skierniewice
XIV | Prowadzenie swietlic 1. Zajgcia rozwijajace zainteresowania | - placéwki oswiatowe
profilaktycznych i zdolnosct - organizacje
2. Zajecia opiekunczo-wychowawcze pozarzadowe
3. Porady pierwszego kontakiu - Urzad Miasta
4. Porady i dzialania socjalno-prawne Skierniewice
5. Imprezy dla dzieci i miodziezy
6. Sesje edukacyjne i dydaktyczne
XV | Tworzenie dodatkowych | 1. Prowadzenie zaje¢ plastycznych, - placéwki oswiatowe

form spgdzania czasu
wolnego dla dzieci

i mlodziezy, m.in. ze
Srodowisk zagrozonych
alkoholizmem i patologia
spoteczna.

teatralnych, komputerowych,
turystycznych, sportowych, etc.

2. Program ,.Bezpieczna ulica™
3.Organizowanie wyjazdéw, rajdow,

turniejéw, imprez

4 Biezace utrzymanie placéw zabaw,

5.

naprawy, aktualizacja certyfikatow
Realizacja zajeé sportowych ze

- organizacje
pozarzadowe

- Urzad Miasta
Skierniewice

- Jednostki
organizacyjne Miasta
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szczegdInym uwzglednieniem boisk
powstatych w ramach projektu ,,Moje
Boisko - Orlik 2012”

XVI | Podnoszenie umiejetnosei | 1. Wyktady, warsztaty, treningi, | - placéwki odwiatowe
wychowawczych szkolenia - firmy i instytucje
nauczycieli i dyrektorow |2, Konferencje, sympozja, seminaria, szkoleniows
szkot w kierunku 3. Informatory, broszury i inne | - Urzad Miasta
budowania publikacje Skierniewice
nowoczesnych systemow
wspomagania ucznia
i programoéw
profilaktycznych

XVI | Wspieranie 1. Wyklady, szkolenia, warsztaty - placéwki o$wiatowe

I innowacyjnych 2, Materialy dydaktyczne i edukacyjne | - firmy i instytucje
programdw szkolnych w | 3. Diagnoza i monitoring szkoleniowe
zakresie profilaktyki - Urzad Miasta
uzalezniefi opracowywan Skierniewice
ych i realizowanych przez - Kuratorium O$wiaty
nauczycieli na terenie
szkot

XVI | Zmniejszanie rozmiardw | 1. Kontrolowanie przez cztonkéw - Migjska Komisja

Il naruszen prawa na rynku Migjskiej Komisjt Rozwiazywania Rozwigzywania

alkoholowym oraz Problemow Alkoholowych placéwek | Probleméw
prowadzenie procedur prowadzacych sprzedaz napojow Alkoholowych
zmierzajacych do alkoholowych w zakresie - Urzad Miasta
uzyskania orzeczenia o przestrzegania zasad i warunkéw Skierniewice
obowiazku poddania sig¢ korzystania z zezwolenia, w miarg - Straz Miejska
leczeniu w zakladzie mozliwosci z przedstawicielami - Komenda Migjska
lecznictwa odwykowego. organow porzadku publicznego, Poligji

. Wnioskowanie o wszczecie

postgpowania wyjasniajacego celem
cofnigcia zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w przypadku
nie przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami,

. Podejmowanie czynnosci

zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby
uzaleznione] od alkoholu, obowiazku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

. Podjecie dziatan w kierunku

wigkszego zaangazowania lokalnych
mediéw w celu uzyskania wsparcia
spofeczenstwa naszego miasta w
realizowaniu MPPiRPA

. Wspomaganie dziatalnosci Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych poprzez zapewnienie
odpowiednich warunkow do
wlasciwego wykonywania jej zadaf
— zabezpieczenie lokalu/siedziby
Komisji i obsluge administracyjna jej
dziatalnosci
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XIX | Wdrazanie i wspieranie | Realizacja projektu ,,Bezpieczna Szkota | - Urzad Miasta
innowacyjnych w Bezpiecznym Mieécie™: seminaria, Skierniewice
programow szkolenia, wyktady, warsztaty, - placowki oéwiatowe
profilaktycznych spektakle i programy profilaktyczne, - organizacje
skierowanych do kampanie edukacyjne o zasiggu pozarzadowe
szerokiego kregu lokalnym i krajowym, organizacja - PSSE
lokalnej spotecznosci ze | Festiwalu Muzyka ,,Ku Gorze” - Komenda Miejska
szczegoinym Policji
uwzglednieniem dzieci i - Kuratorium O$wiaty
mlodziezy - Migjska Komisja

Rozwigzywania
Problem Alkoholowych
- osoby fizyczne i
prawne shuZace
rozwigzywaniu
problemdw alko-
holowych

XX Wspieranie zatrudnienia | Organizacja centrdw integracji - Powiatowy Urzad
socjalnego poprzez spolecznej Pracy
organizowanie i - Miejski Osrodek
finansowanie centrow Pomocy Rodzinie
integracji spolecznej o - Urzad Miasta
ktérym mowa w art.4 Skierniewice

ust.1 pkt 7 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 o
wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tj.
DZ.U.z 2012 poz.
1356, z 2013 r. poz.
1563 oraz z 2014 r.
poz. 822)
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Zalgcznik Nr 2

1. Wysoko§¢ wynagrodzenia dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji.

Wynagrodzenie Komisji ustala sie na kwote:

300 zt (stownie: trzysta zlotych) brutto miesigcznie dla czionka Komisji. Za kazda
nicobecnos¢ czlonka w posiedzeniu Komisji potraca sie kwote 75 zi (slownie:
siedemdziesiat pig¢ zlotych) brutto. Wynagrodzenie za dany miesiac obliczane na
podstawie list obecnosci jest wyptacane do 10 dnia nastepnego miesiaca.

600 zt (stownie: szedcset zlotych) brutto miesigcznie dla przewodniczacego
1 sekretarza Komisji. Za kazda nieobecno$é przewodniczacego i sekretarza
w posiedzeniu Komisji potraca si¢ kwotg 150,00 zt (stownie: sto pieédziesiat ztotych)
brutto. Wynagrodzenie za dany miesiac obliczane na podstawie list obecnosci jest

wyplacane do 10 dnia nastgpnego miesiaca.



19

Zestawienie finansowe

Zalycznik nr 3

Podzial Srodkéw finansowych na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Kwota

Dotacje dla jednostek spoza sektora finanséw publicznych:
fundacje i stowarzyszenia

520.000 zt

Wynagrodzenie cztonkow Migjskiej Komisji Rozwiazywania
Problemdéw Alkoholowych.

36.000 zt

Wynagrodzenia psychologa i psychiatry wykonujacych badania
i wydajacych opinie o stopniu uzalezniema od alkoholu oraz inne
wydatki z tytulu zawartych umoéw o dzielo 1 uméw-zlecen m.in.
z tytutu organizacji wypoczynku zimowego i letniego, inne.

60.000 z1

Dzialania profilaktyczne skierowane do mieszkancOw miasta —
audycje profilaktyczne, artykuly w mediach, programy
profilaktyczne, imprezy integracyjne, organizacja wypoczynku
dzieci 1 mlodziezy, organizacja zaje¢ pozalekcyjnych,
zabezpieczenie lokalu/siedziby Miejskiej Komisji
Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych i  obshuga
administracyjna jej dzialalnosci, koszty postgpowan sadowych
o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego i inne.,

369.000 zi

Zakup nagréd dla uczestnikow konkurséw poswieconych
profilaktyce uzaleznien, doposazenie placéwek o$wiatowych
w sprzet do prowadzenia zajg¢ pozalekcyjnych, zakup fachowych
wydawnictw i inne.

15.000 zi

RAZEM

1 000.000 zt,

Kwoty w poszczegolnych czgsciach sktadowych zestawienia
zaistnialych potrzeb moga zostaé przesuniete.

finansowego w wyniku



Zatacznik nr 2

do uchwaty Nr I11/19/2014
Rady Miasta Skierniewice
Z dnia 19 grudnia 2014 r.

Miejski Program
Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2015



WPROWADZENIE

Narkomania jest zjawiskiem ogoélnoswiatowym. Powstaje na podiozu
przeobrazen zachodzacych we wspélczesnym cywilizowanym $wiecie i staje sie
powaznym problemem spolecznym. Jest duzym ryzykiem dla zdrowia psychicznego
1 fizycznego, poza tym wiaze si¢ z problemami spofecznymi takimi jak: ubéstwo,
bezrobocie, prostytucja czy bezdomnosé. Narkomania generuje réwniez zachowania
kryminogenne.

Zjawisko to jest jednym z powazniejszych zagrozen dla dzieci i mlodziezy, tym
groznicjsze, ze dokonujace si¢ zmiany spoleczno-ekonomiczne sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkéw psychoaktywnych. Problem ten staje
si¢ wspolczesnie coraz bardziej dostrzegalny w szkotach, klubach czy innych
ogolnodostgpnych miejscach gdzie w sposob anonimowy mozna latwo sprzedaé czy
zazy¢ narkotyki.

Zazywanie Srodkow psychoaktywnych jest silnie zwiazane z relacjami
rodzinnymi, z wykluczeniem ze srodowiska rowiesnikéw czy ze zjawiskiem przemocy.
Diatego wydaje si¢, ze najbardziej efektywnym sposobem zwalczania i zapobiegania
narkomanii sq dziatania kompleksowe. Poczawszy od szkét wspieranych przez rodziny
1 inne srodowiska, ktére majg wplyw na wychowanie, poprzez stuzbg zdrowia, policje
po media. Dlatego tak istotng rolg w zapobieganiu narkomanii odgrywa profilaktyka
1 edukacja dzieci, mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli. Poszerzajac wiedz¢ na temat
narkomanii, rozpoznawania i ograniczania zagrozen, ksztattowania u dzieci i mlodziezy
zdrowych wartosci, zachowan i postaw mozna umiejetnie zapobiegaé problemom
uzywania §rodkow psychoaktywnych,

Dodatkowym zagrozeniem dla mlodziezy w ostatnich czasach bylo pojawienie
si¢ na rynku tzw. ,dopalaczy”, ktére stanowig ogromne zagroZenie poniewaz nie jest
znany ich sktad chemiczny, co moze grozi¢ cigzkimi skutkami zdrowotnymi. Nalezy
polozyé szezegélnie duzy nacisk na profilaktyke 1 przekazywanie wiedzy
o negatywnych skutkach uzywania ,,dopalaczy” wsréd dzieci i mlodziezy szkolne;j.

Miejski Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015 zostal opracowany
zgodnie z trescia ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktora
umozliwia realizacj¢ dziatan profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym.
Ustawodawca wskazat zarowno zadania, jakie majg by¢ realizowane, form¢ prawna
w postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, jak i $rodki na realizacjg
tych zadan. Dokumentami, ktory stanowity podstawe przy opracowywaniu Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015 byly Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015 i 16dzki Wojewodzki Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015.



Miejski Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 jest kontynuacja
zadan realizowanych w 2014 roku. Jego realizatorem jest Urzad Miasta
w Skierniewicach przy wspdétudziale:

1. Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach,

2. Placowek oswiatowych z terenu Miasta Skierniewice,

3. Organizacji pozarzadowych, ktérym zlecane sa zadania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanit.

INFORMACJA O PROBLEMIE NARKOMANII W SKIERNIEWICACH

W latach ubieglych przeprowadzane byly wérdéd uczniow oraz nauczycieli szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych z terenu miasta Skierniewice, ankiety dotyczace
zjawiska narkomanii, ktore wykazaly, Zze narkomania jest waznym problemem
spotecznym.

. Skala dostgpnosci narkotykow wérod miodziezy jest oceniana jako znaczna.
Mimo to wiekszo$¢ nauczycieli nie miata do czynienia w szkole ze zjawiskiem
narkomanii, a niemal ¥ z nich pozytywnie ocenia realizowane w szkolach dziatania
profilaktyczne. Jednoczesnie ponad polowa nauczycieli uwaza, ze mlodziez ma
niewystarczajacq wiedze w tym zakresie. Dlatego, tez problemy wynikajace z uzywania
srodkow psychoaktywnych wymagaja ciaglej nauki na temat przyczyn i skutkow
siegania po nie. Tylko wtedy, gdy mtodziez nauczy sig¢ rozumieé siebie i motywy swego
postgpowania, nauczy si¢ brac za swoje decyzie odpowiedzialnos¢, mozna bedzie
mowié o skutecznych strategiach profilaktycznych. Profilaktyka zawsze przynosi
najlepsze efekty wtedy, gdy jest oparta na wspolpracy rodziny, szkoly i calego
spoteczenstwa. Dlatego w roku 2015 nalezy w dalszym ciagu kontynuowaé programy
profilaktyczne dla uczniow oraz szkolenia dla nauczycieli w zakresie probleméw
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi uczniéw, realizowa¢ spotkania informacyjno
— edukacyjne dla rodzicéw, realizowaé programy psychoprofilaktyczne integralne
z zajeciami sportowymi czy kulturalnymi dla mlodziezy, prowadzi¢ medialny system
informacji o zagrozeniach zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
i dziataniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie probleméw uzalezmen oraz
kontynuowaé wspoélprace z organizacjami pozarzadowymi, lokalnymi mediami i policja
w zakresie profilaktyki narkotykowej wérdd dzieci i mlodziezy.

Zadania zawarte w niniejszym Programie zostaly dostosowane do potrzeb
i brakow, ktore ujawnily badania przeprowadzone w latach ubieglych.



ZADANIA I CELE

1. Zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych szczegélnie wsrod dzieci
i mlodziezy

Sposob realizacji
1. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsrdd dzieci,
miodziezy, rodzicow, wychowawcdéw w szczegdlnosci poprzez:
e wdrazanie programéw edukacyjnych wérdd uczniéw szkél podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych;
o dzialalno$¢ profilaktyczno - edukacyjng skierowang do rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow;
e prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki dotyczacej szkodliwosdci uzywania
srodkéw psychoaktywnych wsréd miodziezy szkolnej;
¢ organizowanie dla uczniéw konkurséw tematycznych promujacych zdrowy styl
zycia,
s organizowanie zaje¢ pozalekecyjnych 1 pozaszkolnych rozwijajacych
zainteresowania i umiejg¢tnosei kluczowe uczniow.,
2. wspieranie organizacji konkurséw, spotkan, konferencji i seminariow o charakterze
miedzyszkolnym, imprez i inicjatyw promujacych zdrowy styl Zycia wolny od
uzaleznien, w tym imprez kulturalnych i artystycznych;
3. organizacja V edycji Miejskiego Programu Profilaktycznego ..Bezpieczna Szkola
w Bezpiecznym Miescie”.

Wskazniki osiqgniecia celu:
- liczba dzieci, miodziezy, rodzicéw 1 kadry nauczycielskiej uczestniczacych
w szkolnych i miedzyszkolnych programach profilaktycznych;
- liczba szkot i innych placowek o$wiatowo — wychowawczych, w ktoérych prowadzone
sg programy profilaktyczne;
- liczba i rodzaj zaje¢ i form spegdzania wolnego czasu, zwigzanych z problematyka
profilaktyki uzaleznien i promujacych zdrowy styl zycia;
- ilos¢ zorganizowanych imprez (konkurséow, spotkan, konferencji, seminariow)
promujacych zdrowy styl zycia, w tym imprez kulturalnych zorganizowanych w ramach
Programu ,,.Bezpieczna Szkota w Bezpiecznym Miescie™.

II. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleznieniem lub
szkodliwym uzywaniem substancji psychoaktywnych

Sposob realizacji:
1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb



uzywajacych srodkéw psychoaktywnych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. wudzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzywania $rodkow
psychoaktywnych pomocy psychologicznej, spoleczne;j i prawne;j:

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegblnosei dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowaniem ze Srodowiskiem lokalnym
tych 0sdb, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wskazniki osiqgniecia celu:
- liczba dziatajacych stowarzyszen, poradni oraz grup wsparcia dla os6b uzaleznionych;
- liczba 0séb korzystajacych z réznych form pomocy;
- liczba ulotek, szkolen i akeji edukacyjnych informujacych o szkodliwoséci uzywania
substancji psychoaktywnych i zwigzanych z profilaktyka uzaleznien;
- liczba akcji zorganizowanych w celu integracji 0s6b uzaleznionych ze $rodowiskiem
lokalnym;
- liczba porad, spotkan i interwencji 0séb zwigzanych z pomoca spoteczna na rzecz oséb
uzaleznionych.

III. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem

Sposdb realizacyi:
1. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
ktorych dziatalnosé stuzy rozwigzywaniu problemdw narkomanii;
2. dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe oraz inne
instytucje w zakresie kompleksowych dziatan terapeutycznych dia 0séb uzaleznionych,

Wskazniki osiqgniecia celu.
- liczba konsultacji 1 spotkan z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi
1 osobami fizycznymi dotyczaca mozliwosci rozpowszechniania profilaktyki uzaleznien
szczegblnie wérdd dzieci 1 miodziezy;
- liczba 0séb przeszkolonych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien;
- liczba osdb korzystajacych z pomocy rdéznego rodzaju instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0sob fizycznych, ktérych dzialania nakierowane sa na pomoc osobom
uzaleznionym i profilaktyke uzaleznien.



ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédlem finansowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 20135 sa srodki finansowe pochodzace z dochodéw Miasta Skierniewice i sa ujete
w planie budzetu Miasta na rok 2015 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdziatanie narkomanii.

W 2015 r. na wydatki zwigzane z realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii planuje si¢ kwote: 25 000 z1,



